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タブレットはみなさんの学習
がくしゅう

に役立
や く だ

てるための道具
ど う ぐ

です。タブレットは便利
べ ん り

な道具
ど う ぐ

ですが、心配
しんぱい

されることも

たくさんあります。タブレットを「安心
あんしん

・安全
あんぜん

・快適
かいてき

」に活用
かつよう

していくためには、ふだんからわたしたち一人一人
ひ と り ひ と り

が自覚
じ か く

をもつことが求
もと

められます。 

そこで上原
うえはら

小学校
しょうがっこう

では、「上原
うえはら

小学校
しょうがっこう

 タブレット活用
かつよう

のルール」を定
さだ

めました。全校
ぜんこう

児童
じ ど う

でこのルールを守
まも

り、より豊
ゆた

かで実りある学
まな

びにしていきましょう。 

 

１ 目的
もくてき

 

学校
がっこう

でタブレットを貸
か

し出
だ

す目的
もくてき

は、学習
がくしゅう

を行
おこな

うためです。学習
がくしゅう

に関
かか

わること以外
い が い

に使用
し よ う

しません。 

２ 使用
し よ う

する場面
ば め ん

 

（１）学校
がっこう

と家庭
か て い

以外
い が い

では使用
し よ う

しません。 

（２）登
とう

下校中
げこうちゅう

は、タブレットをランドセルの中
なか

にしまいます。 

（３）なくしたり、ぬすまれたり、落
お

としてこわしたり、水
みず

にぬらしたりしないように十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けます。  

（４）長期
ちょうき

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

などで、海外
かいがい

に持
も

ち出
だ

すことはしません。国内
こくない

での持
も

ち運
はこ

びは可能
か の う

です。 

 

    

もったまま走
はし

ったり、じめ

んにおいたりしない。 

カバンの下
した

においたり、カバ

ンの底
そこ

に入
い

れたりしない。 

水
みず

をかけたり、しっけの多
おお

いと

ころでは使
つか

ったりはしない。 

また、日光
にっこう

の下
した

やストーブの

近
ちか

くなどにはおかない。 

ゆびでふれる、または、専用
せんよう

ペ

ンを使
つか

うようにする。えんぴ

つやペンでふれたり、落書
らくが

きし

たり、じしゃくをつけるなどは

絶対
ぜったい

にしない！ 

 

３ コミュニケーションツール（Teams
チ ー ム ズ

）について 

（１）チャットは書
か

いた内容
ないよう

が残
のこ

ります。 

（２）児童
じ ど う

、保護者
ほ ご し ゃ

同士
ど う し

の連絡
れんらく

の手段
しゅだん

として使
つか

うことはしません。 

４ 学校
がっこう

で使
つか

う場合
ば あ い

 

（１）学校
がっこう

でタブレットを使
つか

うときは、先生
せんせい

の指示
し じ

をよく聞
き

きます。 

（２）休み
やす

時間
じかん

や放課後
ほ う か ご

に使
つか

う時
とき

も、先生
せんせい

がみとめたこと以外
い が い

に使
つか

いません。 

（３）学校
がっこう

での保管
ほ か ん

は、各教室
かくきょうしつ

の充電
じゅうでん

保管庫
ほ か ん こ

に入
い

れます。 

５ 家
か

庭
てい

で使
つか

う場
ば

合
あい

 

（１）ランドセルに入
い

れ、家
いえ

まで大切
たいせつ

に持
も

ち帰
かえ

りましょう。 

（２）自分
じ ぶ ん

に貸
か

し出
だ

されたタブレットを持
も

ち帰
かえ

りましょう。 

（1度
ど

ログインしたことのあるタブレットを持
も

ち帰
かえ

ります。） 

（３）家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

った時
とき

は、次
つぎ

の①②のために使
つか

います。(タブレットは学習
がくしゅう

以外
い が い

では使
つか

いません) 

①宿題
しゅくだい

やオンラインによる学習
がくしゅう

など、先生
せんせい

から指示
し じ

された学習
がくしゅう

 

②先生
せんせい

からの指示
し じ

以外
い が い

の自主的
じしゅてき

な学習
がくしゅう

（自学
じ が く

など）。この場合
ば あ い

、タブレット学習
がくしゅう

に時間
じ か ん

を使
つか

い過
す

ぎて家庭
か て い

生活
せいかつ

で行
おこな

うべきことがおろそかにならないようにする。また、液晶
えきしょう

画面
が め ん

を長時間
ちょうじかん

見
み

続
つづ

けることによ

る目
め

の使
つか

い過
す

ぎに気
き

を付
つ

ける。  



 

（４）使用
し よ う

する時間
じ か ん

は家
いえ

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

い、長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

せず細
こま

かく休
きゅう

けいしながら使
つか

います。 

（５）就寝
しゅうしん

する３０分
ぷん

前
まえ

は使
つか

いません。 

（６）自宅
じ た く

に持
も

ち帰
かえ

った後
あと

に学校
がっこう

へ持
も

ってくるときは、自宅
じ た く

で十分
じゅうぶん

に充電
じゅうでん

をしておきます。 

（７）家
いえ

のWi
わい

-F i
ふぁい

にはつなげられません。学校
がっこう

以外
い が い

ではL T E
えるてぃーいー

回線
かいせん

に自動
じ ど う

でつながります。 

（８）ていねいにやさしくつかいましょう。 

（９）使
つか

わないときは必
かなら

ずカバーを閉
と

じましょう。 

（10）熱
あつ

いもののそばや、水
みず

などでぬれそうな場所
ば し ょ

に置
お

かないようにしましょう。 

（11）落
お

ちそうなところやふまれそうな場所
ば し ょ

には置
お

かないようにしましょう。 

（12）学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のない写真
しゃしん

や動画
ど う が

は記録
き ろ く

しないようにしましょう。 

（13）学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のないアプリを使
つか

いません。 

（14）家庭
か て い

で保管
ほ か ん

するときは、家
いえ

の人
ひと

の目
め

の届
とど

くところに置
お

いておきます。 

（1５）次
つぎ

の日
ひ

には必ず
かならず

学校
がっこう

に持
も

ってきましょう。 

６ 配布
は い ふ

されるもの 

  タブレット本体
ほんたい

、ACアダプタ、専用
せんよう

キーボード、追加
つ い か

ACアダプタ（家庭
か て い

での充電用
じゅうでんよう

） 

７ 健康
けんこう

のために 

（１）タブレットを使用
し よ う

するときは、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎないように気
き

を付
つ

けます。 

（２）３０分
ぷん

に一度
いちど

は遠く
とお

の景色
けしき

を見る
み

など、ときどき目
め

を休
やす

ませます。  

８ 安全
あんぜん

な使用
し よ う

 

インターネットには制限
せいげん

がかけられていますが、もしもあやしいサイトに入
はい

ってしまったときはすぐに画
が

面
めん

を

閉
と

じ、先
せん

生
せい

に知
し

らせます。 

９ 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

等
など

 

（１）自分
じ ぶ ん

に貸
か

し出
だ

されたタブレットを他
た

人
にん

に貸
か

したり、使
つか

わせたりしません。 

（２）自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
で ん わ ば ん ご う

など）はインターネット上
じょう

に絶
ぜっ

対
たい

に上
あ

げません。 

（３）相手
あ い て

を傷
きず

つけたり、いやな思
おも

いをさせたりすることを絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

みません。 

１０ カメラでの撮影
さつえい

 

（１）先生
せんせい

が許
きょ

可
か

した時
とき

以
い

外
がい

でカメラは使
つか

いません。 

（２）カメラで誰
だれ

かを撮影
さつえい

するときは、勝手
か っ て

に撮
と

らず、必
かなら

ず撮影
さつえい

する相手
あ い て

の許可
き ょ か

、先生
せんせい

の許可
き ょ か

をもらいます。 

１１ データの保存
ほ ぞ ん

 

学校
がっこう

のタブレットで作
つく

ったデータやインターネットから取
と

り込
こ

んだデータ（写
しゃ

真
しん

や動
どう

画
が

など）は、学習
がくしゅう

活動
かつどう

で先
せん

生
せい

が許
きょ

可
か

したものだけ保
ほ

存
ぞん

します。 

１２ 設定
せってい

の変更
へんこう

 

先生
せんせい

や修理
しゅうり

する人が使
つか

いにくくなるので、デスクトップのアイコンの並
なら

び方
かた

や位
い

置
ち

、背景
はいけい

の画像
が ぞ う

、色
いろ

などの

タブレットの設
せっ

定
てい

は、勝
かっ

手
て

に変
か

えません。  

１３ 不具合
ふ ぐ あ い

や故障
こしょう

 

（１）学校
がっこう

で、タブレット本
ほん

体
たい

やインターネットが使
つか

えなくなって、再起動
さ い き ど う

をしても元
もと

にもどらないときは、

すぐに先生
せんせい

に知
し

らせます。 

（２）家庭
か て い

で不具合
ふ ぐ あ い

が起
お

きた時
とき

は、次
つぎ

の番号
ばんごう

に電話
で ん わ

します。 

 
            

総合
そうごう

サービスデスク   ＴＥＬ ０１２０－６５９－３６３ 対応
たいおう

時間
じ か ん

 ８：３０～２０：００ 

平日
へいじつ

（土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

12/29〜1/3除
のぞ

く） 

 


