
 

 

 

 

 

東京世界陸上２０２５ ～選手の姿から学んだこと～ 

校長  山本 浩司  

  この９月、東京 2025 世界陸上が国立競技場で開催されました。世界中の一流アスリートが集まり、力を競い合う

この大会には、９日間でおよそ６２万人の来場者があったそうです。テレビやニュースでも多く取り上げられていました。 

  幡代小学校は、この大会とはとてもうれしい縁がありました。世界陸上の開催を記念して、財団の会長から都内全

小学校にリレー用バトンがプレゼントされることになり、今年５月、幡代小学校でキックオフイベントが行われたことを

覚えている方は多いでしょう。１００ｍのサニブラウン選手や走り幅跳びの橋本優輝選手が来校し、５・６年生の子ども

たちにバトンを手渡してくださり、さらに、バトンパスのレッスンや体つくりのためのトレーニングなど、楽しい陸上教室

を開いていただきました。 子どもたちは目を輝かせ、実に楽しそうに体を動かしており、そうした機会を経たからこそ、

今回の世界陸上は、子どもたちも高い関心をもって見ていたようです。 

結果は、銅メダル２個を含む入賞１１種目、４種目で日本新記録が出されました。こうした記録以上に、選手の競技

に取り組む姿や、競技を終えた後の言葉にとても心に残るものがありました。 

私は、男子１１０m障害で、５位の成績を収めた村竹ラシッド選手の言葉がとても印象に残っています。 

  

  

  

この言葉からは、自分の目標に向かって、ひたむきに努力をしてきたこと、そして、目標に達することができずに悔し

涙をこぼしながらも、あきらめることなく、気持ちを新たに挑戦し続けようとする強い気持ちが表れていました。私たち

も、この村竹選手をはじめとする選手たちの活躍や残した言葉から、たくさんの力をもらったように感じます。 

１０月２２日は、駒沢競技場で区内の６年生が集まり、渋谷区立小学校陸上競技会が開催されます。全員が、一つ

の種目に挑戦するとともに、代表選手のリレーが行われます。一人一人が目標に向けて、力を出し切ってもらいたいと

思います。 

１０月１３日は「地区運動会」、１１月９日には「幡代RunRunフェスタ」など、地域のスポーツ行事も続きます。また、

これから、校外学習や宿泊行事も行われます。厳しい暑さも和らぎ、気候がよくなる 10月、運動にも学習にもしっかり

と取り組めるよう進めてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幡代だより 
【教育目標】自分もまわりも大切にする子ども/めあてをもって自ら学び続ける子ども/心身ともにたくましい子ども 

渋谷区立幡代小学校 

学校だより１０月号 第６号 

校長 山本 浩司 

令和７年９月３０日（火） 

秋休みに向けた交通安全 
生活指導主任 

9 月 21 日（日）から 30 日（火）までの 10 日間、秋の交通安全運動が行われました。学校では、安全な生活
ができるように児童の Teams に「みんなで交通ルールを守って、安全に」という話を載せています。１０月９日
（木）から１３日（月）は秋休みを含んだ５連休になります。外に出かける機会も多くなります。ご家庭でも交通
ルールをご確認ください。 

  

 

 

 

 

 

 

 ① 横断歩道を渡るときは手をあげる、信号を守るなど、歩行者も安全確認を行う。 

② 夜間は歩行者や自転車が見えにくくなるため、反射材や明るい服でドライバーから分かりやすくする。 

③ 自転車運転中にスマホ操作をしない。 

④ 夕暮れ時など視界が悪くなる時間帯はライトを早めに点ける。必要に応じてハイビームを使用する。 

⑤ 自転車や電動キックボード等の利用時は、一時停止標識などの交通ルールを守り、ヘルメットを必ず着用する。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※時程は、特別な記載がない場合は A時程です。 ※校外学習のある学年の掃除はありません。 

※各学年の数字は、時数を表します。 ※A・B週は高学年の時間割を示しています。 
10月の行事予定 

陸上記録会に向けて 
６年 

１０月２２日（水）に、渋谷区立小学校陸上記録会が行われます。会場は昨年度とは変わり、駒沢オリンピック公園総合運
動場陸上競技場です。 

児童は、「１００ｍ走」、「５０ｍハードル走」、「男子１０００ｍ走」、「女子８００ｍ走」、「走り高跳び」、「走り
幅跳び」のいずれかに出場します。また、代表児童による「４×１００ｍリレー」もあります。陸上記録会は、
自己の記録を伸ばすために練習に取り組み、その成果を発揮する場です。日々の練習では、「０．０１秒でも速
く、１ｃｍでも高く・遠くに」を目指して、同じ種目の仲間たちと切磋琢磨しながら取り組んでいきます。本番
で自分の力を出し切れるよう励ましや応援をお願いいたします。当日は６年生の保護者の皆様の参観も可能で
す。詳細は追ってお知らせいたします。 

 

 

A 時程 最終下校時刻 B 時程 最終下校時刻 C時程 最終下校時刻 

４時間授業の日 １：３０ 

５時間授業の日 ２：３５ 

６時間授業の日 ３：２５ 

４時間授業の日 １：０５ 

５時間授業の日 ２：１０ 

６時間授業の日 ３：００ 

３時間授業の日 １１：２５ 

４時間授業の日   １：００ 

給食なしの日   １２：１５ 

５時間授業の日  １：５５ 

６時間授業の日  ２：４５ 

日 曜 時間割 朝 行事 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 水 平和・国際都市渋谷の日・都民の日

2 木 B時程 安全指導 5 5 6 6 6 6

3 金 5 5 5 6 6 6

4 土

5 日

6 月 全校朝会 委員会活動 5 5 5 5 6 6

7 火 避難訓練 5 6 6 6 6 6

8 水 前期終業式 給食終　管楽器サークル 4 4 4 4 4 4

9 木 秋季休業日（始） 学校閉庁日

10 金 秋季休業日（終） 学校閉庁日

11 土

12 日

13 月 スポーツの日

14 火 始業式 後期始業式　給食始 5 6 6 6 6 6

15 水 C時程 4 4 4 4 4 4

16 木
午前C時程

午後B時程
たてわり班活動 5 5 6 6 6 6

17 金 5 5 5 6 6 6

18 土

19 日

20 月 全校朝会 探究ゼミ　 5 5 6 6 6 6

21 火 １年校外学習（代々木公園） 5 6 6 6 6 6

22 水 C時程 渋谷区立小学校陸上記録会 4 4 4 4 4 6

23 木 B時程 5 5 6 6 6 6

24 金 ２年校外学習（多摩動物公園） 5 5 5 6 6 6

25 土

26 日

27 月 全校朝会 探究ゼミ 5 5 6 6 6 6

28 火 5 6 6 6 6 6

29 水 C時程 管楽器サークル　4年宿泊事前健診 4 4 4 4 4 4

30 木 B時程 ４年宿泊体験学習1日目(御殿場)始　給食試食会　5年キッズバリー 5 5 6 6 6 6

31 金 ４年宿泊体験学習2日目(御殿場)終 5 5 5 6 6 6

1 土 ※６年渋谷区くみんの広場パレード

2 日

3 月 文化の日

4 火 全校朝会 5 6 6 6 6 6

5 水 C時程 校内研究授業（２年２組） 4 4 4 4 4 4

6 木 B時程 安全指導日 5 5 6 6 6 6

7 金 １年校外学習（井の頭自然文化園） 5 5 5 6 6 6
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