
                 

 

 

 

 

      

○ 学校歯科医・歯科衛生士による 『歯みがき指導』 を行いました！ 

 ６月６日・１３日に、学校歯科医の矢野先生・歯科衛生士の平尾さんにお越しいただき、歯みがき指導を実施しま

した。「むし歯」や「歯周病」が進むとどうなるか、歯と口の病気を防ぐために大切な生活習慣、ブラッシングの方法

等について、実際の写真や模型を見ながら学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 歯科検診の結果をお知らせします（４月２０日・２４日実施） 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか ７月 

天気の変わりやすい日が続いています。校内の感染症は落ち着いていますが、

これから夏の感染症に注意が必要となる時期です。手洗い用・汗拭き用とハン

カチが複数あると、使い分けができて衛生的です。ぜひご用意ください。 

令和８年 ６月３０日 

渋谷区立常磐松小学校 

     学 校 長 

     保 健 室 

７月のすこやか目標 

 夏を健康に過ごそう 

 都平均と比較すると、４・５年生で、治療していないむし

歯のある子が大変多くみられました。また、３～６年生のむ

し歯の罹患率（治療済みも含む）も多くなっています。 

 検診をきっかけに、歯科医院に受診されたご家庭も多いか

と思います。これからも、定期的に歯科医院での検診・クリ

ーニング・ブラッシング指導を受けられると安心です。 

 

 お配りした歯みがきカレンダー・染め出し剤等を活用し、

毎日楽しく丁寧に歯みがきを続けることができるよう、引き

続きご家庭でもお声掛けをいただけますと幸いです。 

 むし歯の本数が多い・むし歯が進行しているお子さんを対象に、 

養護教諭による個別の健康相談を実施します。 

 むし歯の状況の確認、歯みがきの方法について、保健室で確認を 

いたします。お話したことは、用紙に記入してお渡しいたしますの 

で、ぜひお子さんと一緒にご覧ください。 

 子供の歯みがきだけでは、十分

にみがけておらず、知らないうち

にむし歯が進んでいる場合があり

ます。仕上げみがき・歯みがきの

チェックをおすすめします。 



  

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校栄養職員】 

【保護者の皆様へ】 

 夏休みまであと少しとなりました。暑い夏の間を元気に過ごすためには、早寝・早起きの規則正しい生活と、バラ

ンスのよい三回の食事が大切です。また、「熱中症」にならないようにするために、みそ汁やスープなどで水分と塩分

をとれるようにし、こまめな水分補給を心掛けるように、ご家庭でもお声掛けをどうぞよろしくお願いいたします。 

給 食
きゅうしょく

のめあて 

正
ただ

しく運搬
うんぱん

して上手
じょうず

に配膳
はいぜん

しよう 

 

  

 

  
７月 

  

【児童
じ ど う

の皆
みな

さんへ】 

２日（木）の「ゆでとうもろこし」は、２年生
ねんせい

が生活科
せいかつか

の授業
じゅぎょう

で皮
かわ

むきしたもの、14 日（火）の「えだま

め」は１年生
ねんせい

がさや取
と

りしたものを給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

します。とうもろこしも枝豆
えだまめ

も、夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。普段
ふ だ ん

の

給 食
きゅうしょく

では缶詰
かんづめ

や冷凍
れいとう

のものを使
つか

っていますが、この日
ひ

は生
なま

のものを提供
ていきょう

します。缶詰
かんづめ

や冷凍
れいとう

のものと比
くら

べて、

色
いろ

や粒
つぶ

のハリ、甘
あま

さはどうでしょうか。１・２年生
ねんせい

が準備
じゅんび

してくれたとうもろこしと枝豆
えだまめ

を、よく味
あじ

わって食
た

べ

ましょう。 

 

渋谷
しぶや

味
あじ

めぐり 給 食
きゅうしょく

とは … 児童
じどう

・生徒
せいと

の皆
みな

さんにおいしい 給 食
きゅうしょく

を味
あじ

わってほしいという願
ねが

いから、渋谷区
し ぶ や く

を南北
なんぼく

で４つの地域
ちいき

に分
わ

け、各地域
かくちいき

の

歴史
れきし

や特 色
とくしょく

、イメージを表 現
ひょうげん

した献立
こんだて

です。 

７月９日（木）の給 食
きゅうしょく

は、広尾
ひ ろ お

や恵比寿
え び す

、猿楽
さるがく

町
ちょう

などのある東部
と う ぶ

地区
ち く

の献立
こんだて

です。江戸
え ど

時代
じ だ い

、この地域
ち い き

の

神社
じんじゃ

では相撲
す も う

が行
おこな

われていました。明治
め い じ

時代
じ だ い

になると恵比寿
え び す

にビール工場
こうじょう

が建設
けんせつ

され、人
ひと

が増
ふ

えてにぎやかな

街
まち

へと変
か

わりました。現在
げんざい

では、恵比寿
え び す

ガーデンプレイスを中心
ちゅうしん

としたおしゃれな街
まち

として栄
さか

えています。そ

のようなイメージをもとに献立
こんだて

を作
つく

りました。 

【献立
こんだて

】 

・ちゃんこうどん 

・しろみざかなのごまみそやき 

・べったらづけ 

・ビールふうゼリー 

【献立
こんだて

の紹介
しょうかい

】 

「ちゃんこうどん」は、江戸
え ど

時代
じ だ い

の「金
こん

王
のう

相撲
ず も う

」の土俵
どひょう

が残
のこ

る渋谷
し ぶ や

氷川
ひ か わ

神社
じんじゃ

、その神社
じんじゃ

で開催
かいさい

される「ちゃんこ鍋
なべ

の会
かい

」に由来
ゆ ら い

する献立
こんだて

です。「べ

ったらづけ」は、恵比寿
え び す

神社
じんじゃ

で毎年
まいとし

行
おこな

われる「べったら市
いち

」にちなみま

した。「ビールふうゼリー」は、「エビスビール」をイメージしました。

りんごゼリーとカルピスゼリーで表現
ひょうげん

しています。 

「七夕
たなばた

」は、彦星
ひこぼし

と織姫
おりひめ

という男女
だんじょ

の星
ほし

が天
あま

の川
がわ

を

はさんで向
む

かい合
あ

っていて、この２つの星
ほし

が１年
ねん

に

一度
い ち ど

、７月７日にだけ会
あ

えるという伝説
でんせつ

から始
はじ

まりま

した。七夕
たなばた

の日
ひ

には、一年間
いちねんかん

病気
びょうき

にならないように、

と願
ねが

って“そうめん”を食
た

べることもあります。７日

（火）の給 食
きゅうしょく

は、そうめんと星
ほし

の麩
ふ

が入
はい

った「たな

ばたじる」、天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てた「ブルーゼリー」が登場
とうじょう

します。 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

になります。この時期
じ き

は

体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないので、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

け

て過
す

ごしてください。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と共
とも

に、食事
しょくじ

もしっかりととって、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりま

しょう。ふだんの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

には、糖分
とうぶん

を含
ふく

まない 

水
みず

や麦茶
むぎちゃ

がおすすめです。運動
うんどう

をする時
とき

は、 

塩分
えんぶん

も失
うしな

われるので、塩分
えんぶん

が補給
ほきゅう

できる 

スポーツ飲料
いんりょう

を選
えら

んでもよいでしょう。 


