
 
 

 

 

 

 

 

少しずつ暖かさを感じられる日が増えてきました。朝晩と日中の気温差が大

きくなる時期です。脱ぎ着しやすく、体を冷やさないような服装の工夫を引き

続きお願いいたします。花粉症の症状も、出始めている子がいます。薬を上手

に使って、生活の工夫をしながら、元気に過ごしてもらえたらと考えています。 

 

● 麻しん・風しんの予防接種は お済みですか？ 

 都内で、麻しん（はしか）の罹患が報告されています。麻しんは、発熱、咳・鼻水等の呼吸器症状、

目の充血、口内・顔・全身の発疹等が見られ、まれに脳炎・肺炎による死亡や後遺症の危険がある感染

症です。感染力が大変強く、予防のためには予防接種（MRワクチン）を 2回受けることが重要です。 

現時点で 2回目までの接種が完了していないお子さんは、お早めにかかりつけ医にて御相談ください。 

 

● お子さんと、1年間の生活を振り返ってみましょう 

 

すこやか ３月 
３月のすこやか目標 

 １年間の生活を振り返ろう 

令和８年 ２月２７日 

渋谷区立常磐松小学校 

     学 校 長 

     保 健 室 

☆ 来年度に向けて… 
 

 できていることは続けて、できていないところは、小さな目標から

少しずつ取り組むことが大切です。特にチャレンジしたいこと、その

ための小さな目標（始めの一歩）を、右に書き入れてみてください。 

 

お子さんはこの 1 年間、心と体の

健康を意識しながら生活していまし

たか？ 今年度の生活を振り返りな

がら、〇を書いてみてください。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【保護者の皆様】 

今年度、最後の月となりました。１年間、本校の給食に御理解・御協力をいただき、ありがとうございました。

毎日の給食の様子を見ていると、１年間を通して食べられるものが増えてきた児童もいました。「食べること」は

「生きること」です。健康な心と体は毎日の食事の積み重ねによってつくられます。これからも毎日の食事を大切

にして、過ごしてほしいと思います。 

きゅうしょくのめあて 

１年間
ねんかん

の反省
はんせい

をしよう  ３月 

  

【児童
じ ど う

の皆
みな

さん】 

【学校栄養職員】 

 常磐
と き わ

松
まつ

小
しょう

を卒業
そつぎょう

する６年生
ねんせい

に、“もう一度
い ち ど

食
た

べた

い給 食
きゅうしょく

”を選
えら

んでもらいました。卒業
そつぎょう

する前
まえ

に友達
ともだち

や先生
せんせい

と楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごして、素敵
す て き

な思
おも

い出
で

を作
つく

っ

てほしいと思
おも

います。１～５年生
ねんせい

の皆
みな

さんに人気
に ん き

の

献立
こんだて

も入
はい

っているので、楽
たの

しみにしていてください！ 

しょうゆラーメン・パチパチフルーツポンチ 

大豆
だ い ず

しゃりしゃり 

バターチキンカレー・ココアあげパン・からあげ 

 私
わたし

たちの食事
しょくじ

は、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みか

ら成
な

り立
た

っています。生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただいていることを忘
わす

れない

ように、食事
しょくじ

の前
まえ

には感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをいいあらわします。 

 米
こめ

や野菜
や さ い

を作
つく

ってくれる人
ひと

、牛
うし

や豚
ぶた

を育
そだ

ててくれる人
ひと

、魚
さかな

をとっ

てくれる人
ひと

、食材
しょくざい

を集
あつ

めたり、

料理
りょうり

をしたりしてくれる人
ひと

に感謝
かんしゃ

をこめていいます。 

 毎日
まいにち

料理
りょうり

をしてくれるおうち

の人
ひと

、給 食
きゅうしょく

の調理員
ちょうりいん

さんに、「い

つもおいしく食
た

べています。あり

がとう」の気持
き も

ちをこめていいま

す。 

 「ハレ（晴れ）の日
ひ

」とは、お祭
まつ

りやお祝
いわ

い事
ごと

、人生
じんせい

の節目
ふ し め

など、特別
とくべつ

な日
ひ

のことをいいます。ハレの日
ひ

に

は、心
こころ

を晴
は

れやかにし、良
よ

いことが訪
おとず

れるように願
ねが

いを込
こ

めて、赤飯
せきはん

やちらし寿司
ず し

などの料理
りょうり

を食
た

べた

り、鯛
たい

やもちなど縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食材
しょくざい

を使
つか

ったりしま

す。 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

最後
さ い ご

の３月 23日（月）の給 食
きゅうしょく

では、

皆
みな

さん全員
ぜんいん

の進級
しんきゅう

と６年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いして、

「赤飯
せきはん

」や「お祝
いわ

いすまし汁
じる

」を提供
ていきょう

します。 

３月３日は、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

「ひな祭
まつ

り（桃
もも

の節句
せ っ く

）」です。ひな祭
まつ

りならではの食
た

べ物
もの

を

楽
たの

しみながら、健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祈
いの

ります。 

３つの色
いろ

には願
ねが

いがこめられ

ています。赤
あか

（桃
もも

）は「魔
ま

よけ」、

白
しろ

は「清浄
せいじょう

」、緑
みどり

は「健康
けんこう

」です。 

見
み

た目
め

が華
はな

やかで、お祝
いわ

いの時
とき

に

ぴったりの料理
りょうり

です。腰
こし

が曲
ま

がるま

で長
なが

生
い

きできるように、と願
ねが

いをこ

めて、「えび」を入
い

れます。 

ハマグリの貝殻
かいがら

がぴったりと合
あ

う

ことから、仲
なか

の良
よ

い夫婦
ふ う ふ

になるよう

にという願
ねが

いが込
こ

められています。 


