
　

食べ物をよくかむことで食べすぎを防ぎ消化・吸収を助けたり、食

べ物の形や固さを感じたりすることができます。また、味がよく分か

るようになるなど味覚が発達します。さらに、口の周りの筋肉をよく

使うことで、あごの発達を助け、表情が豊かになったり、言葉の発音

がきれいになったりします。

★かみ応えのある食材を献立に入れています。

★野菜を少し固めにゆでたり炒めたりします。

★肉や野菜を大きく切りたくさんかめるようにします。

かむ回数を増やすために６月の給食では…

ひと口３０回を目安にかむとよいですね♪

【食育月間】



も子供たちがわくわくするような給食がたくさんあります。

・行事食・〇〇〇の日給食・世界の料理・郷土料理・ご当地グルメなど…

楽しい学校生活の中にある給食の時間は食を学ぶ大切な時間です。

みなさんが大人になったときに１つでも多くの給食が記憶に残るように、

栄養士・調理員一同愛情を込めて、毎日美味しい給食を作っています。

また、限られた給食費内で高級な食材や、旬の食材、珍しい食材を出せる

ように様々な工夫をしていますので、献立だけではなく食材にもご注目く

ださい♪


