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10:30 ~12:00

参加費対象 3～5 歳の親子3～5 歳の親子 汚れてもよい服、
海のいきものの資料
( 参考にしたいものがあれば )

toy designer講師 STUDIO pippi しげおかのぶこ
対象

テーマは " 海のいきもの "。水族館にいる魚や自分で考えた
空想のいきものなどダイナミックに描いてみよう。
ちょっと不思議な絵の具を用意しますのでお楽しみに。
最後はライトを当ててみんなで海の世界を楽しもう！

14:00 ~15:301/17

1/31

土

芦澤さんと参加者の誰かがクロゴ（黒衣）を着て、セリフのない
パフォーマンスをします。普段、人形浄瑠璃や歌舞伎などの舞台上では

「見えていない」存在として動かなければならないクロゴの
パフォーマンスをよ～くみて、感じたことや思いついたことを
自由に話し合う参加型のアート作品です。

無料参加費対象 小学 1 年生～大人小学 1 年生～大人

芦澤いずみ講師

パレスチナ・シリアで生まれた伝統的で日常的なおやつである
クナーファを一緒に作って食べながら、「今ここで作った

クナーファはいったい誰のものだといえるだろうか」
という問いをきっかけに、他の文化へ触れていく際の

在り方についてみなさんで話し合えたら幸いです。

18:00 ~20:001/24

山田柊

土

対象対象

講師講師

持ち物持ち物

参加費

光るすいぞくかんをつくろう光るすいぞくかんをつくろう

高校生～大人　

　パレスチナのおやつ クナーファを作ろう　パレスチナのおやつ クナーファを作ろう
　  　　　  　  そのクナーファはだれのものか�　  　　　  　  そのクナーファはだれのものか�

クナーファ屋 店主

土

　 Kurogo Me version 1.9　 Kurogo Me version 1.9
  +Kurogo Me, Together!+ Commodify Me!
  +Kurogo Me, Together!+ Commodify Me!
　   黒衣をよくみてみんなで話そう！～　   黒衣をよくみてみんなで話そう！～

1000 円 ／ 組

～ ～

～ ～

アーティスト・演出家・パフォーマー

800 円 ／ 名

衣

夜間枠・大人向け

12/2025
December

12/1 12/15月 月

月講座申込受付1



＊未就学児のご利用には保護者の付き添いが必要です

JR 山手線「恵比寿」駅東口より徒歩 5 分
東京メトロ日比谷線「恵比寿」駅 B� 出口より徒歩 8 分

150-0013　東京都渋谷区恵比寿 4-5-15
TEL ��-����-����

火曜 ～ 水曜　
木曜 ～ 金曜
土曜
日曜・祝日

��:��～��:��
��:��～��:��
��:��～��:��
��:��～��:��

開館日〈 HP 〉

社会福祉法人　渋谷区社会福祉協議会　運営：株式会社マザーディクショナリー　協力：渋谷区
景丘の家　第 83 号 　2025 年 12 月号　発行：景丘の家　 渋谷区社会福祉協議会

社会福祉法人

利 用 案 内 赤ちゃんからおじいちゃんおばあちゃんまでが、お過ごしいただけるお部屋をご用意しています。
仲間と活動をしたい方々へ、調理やものづくり、音楽やダンスなど、グループで利用いただけるお部屋があります。

1F サロン・受付 2F こどもテーブル 3F おやこフロア B1F プレイフロア B2F スタジオ

土間や囲炉裏があり、どなたでもご利用
いただけるみんなの居場所です。

こども食堂やワークショップ での使用以外
は開放しています。
＊レンタル可能

乳幼児のお部屋です。ご利用は 18:00 まで
（土日祝は 17:00 まで）です。

小学生から高校生までのこどもたちの
居場所、遊び場です。ご利用は 18:00 まで

（土日祝は 17:00 まで）です。

バンドやダンスの練習などにご利用いただけ
ます。
＊レンタル可能

運営 _ マザーディクショナリーこども食堂実行委員会
協力 _ 大地を守る会、手の長いおじさんプロジェクト、渋谷区社会福祉協議会ほか

17 : 30~19 : 301/15

12

木

5歳以上の親子（�歳以上はこどものみの参加も可）対象

参加費

開催日

中学生まで無料、高校生以上���円

月 の予定

12/1 12/20月 土

申込受付

日本の郷土ごはん

景丘の家は、渋谷区こどもテーブルの拠点となる施設です。
こども食堂やこどもたちの居場所、工作、学習支援などの活動にご利用いた
だけます。各団体の開催情報は渋谷区こどもテーブル HP をご確認ください。

月 火 水 木 金 土 日

　

食

学び

恵比寿じもと食堂、恵比寿ママ食堂、渋谷文芸食堂、あったか食堂、
じぶんdeごはん食堂、ぽかぽかのえんがわ

景丘の家を
拠点とする
主な団体

景丘の家アートスクール 景丘の家いろり・かまどプログラム景丘の家フリープログラム

景丘の家・こども食堂

こどもテーブル団体の活動予定 フードパントリー

8 休館

休館1

9 10 11 12 13 14 休館

2 3 4 5 6 7

15 休館 16 17 18 19 20 21

22 休館 23 24 25

3131

26 27 28

29 休館 休館 休館30

シリーズ 香
川

vol.34

お申し込み
こちらから

メニュー

キッズ華道、東京土建 南部分会、和菓子キッズ、プロっ子ワールド、
みんなのWA!!!学習支援

まんばのけんちゃん
さわさわ
もっそうめし

月曜、第2 日曜、年末年始
＊月曜が祝日の場合でも休館となります
＊無料でご利用いただけますが、講座やこども食堂への
ご参加は参加費をいただく場合があります
＊食のプログラムのアレルギー対応はしておりません
予めご了承ください

休館日

こ フ

和菓子キッズこ

恵比寿ママ食堂こ

ア

ア サロン
交流会

焼きりんごサロン
交流会お茶しましょサロン

交流会 恵比寿じもと食堂こ

フ

フードパントリーフ

フードパントリーフ

フードパントリーフ

切り絵を装う

恵比寿じもと食堂こ

ア 手作りチャイ

卓球大会フ

お餅つきフ

かまどめしサロン
交流会

（どなたでも・参加無料・予約不要） （参加無料・予約不要） （どなたでも・参加無料・予約不要）

いつでも自由に参加いただける
月替わりの工作

「メタルフォイルで作るクリスマスオーナメント」

金属を薄くのばしたメタルフォイル、
棒でひっかいてでこぼこをつけたり、はさみで切ったりも

簡単にできます。自分で好きな形に切って、
『クリスマスのオーナメント』を作ろう！

水

15:00 ~16:00
12/3
『かまどめしの日』

金

15:00 ~16:00
12/12

『いろり』
焼きりんご

金

19:00 ~20:30
12/19

金

15:00 ~16:00
12/26
『餅花でお正月を迎えよう』

サロン交流会
『対話のわ！
～ゆったり1枚の絵を味わおう～』

ア スポーツスタッキング

火

15:00 ~16:00
12/9

『お茶しましょ』
Fujisan（日本の烏龍茶）

土

15:00 ~16:30
12/20

『卓球大会』

土

14:30 ~16:00
12/27
『お餅つき』

餅花フ

対話のわ！フ

あったか食堂こ キッズ華道こ

フリープログラム こうさくひろば

（どなたでも）

（小学生以上だれでも）

（どなたでも /
なくなり次第終了）

12 月

（大人の方はどなたでも）

夜 夜間枠

夜

夜


