
今年も様々な給食を温かく見守ってくださった保護者のみなさまをはじめ、給食の
指導をしてくださった先生方、愛情込めて美味しく作ってくださった調理員のみなさ
ま、新鮮でおいしい食材を育ててくださった生産者のみなさま、朝早くから丁寧に食
材を届けてくださった配達員のみなさまのおかげで、美味しい給食を子供たちに届け
ることができました。心より感謝申し上げます。

生活習慣は子供の頃に基礎ができ、長年の積み重ねによって形づ
くられます。一度身についた生活習慣を、大人になってから変えよ
うとしてもなかなか難しいものです。
将来にわたって健康にすごすためにも、子供の頃から規則正しい
生活習慣を身に付けるようにしましょう。

生活習慣は大人になってから気を付ければいいのかな？


