
令和７年度                                   渋谷区立加計塚小学校 

第１学年 年間指導計画 

 
月 国語 書写 算数 生活 音楽 図工 体育 道徳 外国語活動 学活 

４ 

はるがきた 

さあはじめよう 

 おはなしききたいな 

 なんていおうかな 

 かくことたのしいな 

 どうぞよろしく  

こんなものみつけたよ 

うたにあわせてあいうえお 

しょしゃのやくそく 

しょしゃすたーとぶっく 

じぶんのなまえをかこう 

もじたんけんたい 

しょしゃたいそう 

じをかくしせい 

えんぴつのもちかた 

いろいろなせんをかこう 

入門期 

１０までの数 

わくわくどきどきはじめのいっぽ

わくわくがいっぱい きょうから

１ねんせい がくしゅうのはじま

り がっこうせいかつ 

がっこうをたんけんしよう なにを

かんじたかな じぶんたちであい

にいこう もっとたんけんしてみ

よう げんきにすごそう 

うたっておどってなかよくなろう 

ひらいたひらいた 

すきなものいっぱい 

 

 

おしえてみんなのすきなもの 

走の運動遊び （曲線走を含

む） 

固定施設を使った運動遊び 

鉄棒を使った運動遊び  

B.あかるいあいさつ（礼儀） 

A．はりきり いちねんせい

（善悪の判断、自律、自由と責

任） 

１．Introduction  

あいさつ  

教室英語 

 

学級活動オリエンテーシ

ョン 

１年生になって 

学校の決まり 

楽しい給食 

交通安全 
 

５ 

こえにだしてよもう 

よくきいてはなそう 

ことばをさがそう 

はなのみち としょかんへいこう 

かきとかぎ ぶんをつくろう 

ねことねっこ 

ひらがな 

「とめ」と「はらい」 

「はね」 

かきじゅん 

 

 

いくつといくつ 

なんばんめかな 

きれいにさいてね わたしのはな

たねをまこう 

まいにちみよう まいにちせ

わをつづけよう たねとりを

しよう なにをかんじたかな 

もっとそだてたいね 

もしもなかがみえるむしめが

ねがあったら 

はくをかんじとろう はたらくくるま 

ねんどとなかよし 

 

こすりだしからうまれたよ 

体ほぐしの運動遊び（バラン

ス） 

A.かぼちゃの つる（節度、節制） 

C.ぼくはきゅうしょくとうば

ん（勤労、公共の精神） 

A.おかしでみんなをしあわせ

に（希望と勇気、努力と強い意

志）  

１から１０までの数 

My name is… 
仲良く遊ぶ計画を立てよ

う 

通学路を確認しよう 

掃除の仕方 
 

６ 

わけをはなそう 

おばさんとおばあさん 

つぼみ 

おもちやとおもちゃ 

あいうえおであそぼう  

おおきくなった 

おおきなかぶ 

「まがり」と「おれ」 

「むすび」 

じのかたち 

あわせていくつ ふえるとい

くつ 

きせつとなかよしはる・なつ 

はるをみつけにいこう いきもの

の わくわくくいず  なつをかん

じよう なにをかんじたかな い

きもののそだてかた もしもいき

もののことばがわかるマイクがあ

ったら 

はくにのってリズムをうとう 

うみ 

かたつむり 

 

ならべてみつけて 

チョッキンパッでかざろう 

 

うきうきボックス 

鉄棒を使った運動遊び 

体力テスト  

水遊び 

D.すみれとあり（自然愛護） 

B.めだかのめぐ（より良い学

校生活、集団生活の充実） 

C.みらいがかいたえ 
（公正、公平、社会正義） 

D.みんなあかちゃんだったよ（生

命の尊さ） 

２．Colors & Shapes  

色や形 
生えてくる歯を大切に 

自分の体を大切にしよう 

食べものっておもしろい 
 

７ 

は、を、へをつかおう 

すきなこと、なあに 

おむすびころりん 

としょかんとなかよし 

こんなことがあったよ 

ことば 

しょしゃひろげたい 

こんなことはないかな 

 

のこりはいくつ ちがいはい

くつ 

算数をつかって 

なつやすみをげんきにすごそう 

にゅうがくしてからをふりかえろ

う 

みのまわりのおとにみみをすまそう さわって まぜて きもちい

い！ 
すきなものいろいろあるね 

 

体ほぐしの運動遊び・多様な

動きを作る運動遊び  

水遊び  

D.げんきでね、あげはくん（自

然愛護） 

C.おかしくないかな（規則の

尊重）  

２．Colors & Shapes  

色や形 
夏休みの過ごし方 

夏休みの自由研究の準備をし

よう 
 

89 

こえをあわせてよもう 
みんなにしらせよう 

たのしいな、ことばあそび 

おはなしをたのしもう 

やくそく 

かたかなをみつけよう 

うみのかくれんぼ 

かずとかんじ 

にているひらがな 

みずふででかいてみよう 

ひらがな あつまれ 

かたかな 

かたかなのかきかた 

かたかなあつまれ  

 

いくつあるかな 

１０よりおおきいかずをかぞ

えよう 

なんじなんじはん 

なかよくなろうね ちいさな

ともだち 

生きものをさがそう 

もっとなかよくなりたいね 

生きもののそだてかた 

もしも生きもののことばがわ

かるマイクがあったら 

むしをさがそう 

どれみとなかよくなろう すいすいぐるーり 

ふわっふわっゴー 

 

ふわっとぎゅっとおはながみ

のえ 

 

 

多様な動きを作る運動（団体）  

リレー 

A.ぼくのこと きみのこと

（個性の伸長） 

A.だれも見ていない（善悪の

判断、自律、自由と責任） 

B.はやとのゴール（親切、思い

やり） 

C.じゃんけんぽん 

（公正、公平、社会正義） 

３．Farm Animals  

農場の動物 

動物の鳴き声  

 

復習 Review  

自由研究発表会をしよう 

遠足に行こう 

前期の振り返り 
 

10 

くじらぐも  

しらせたいな、見せたいな 

まちがいをなおそう  

ことばをたのしもう 

かん字 

「とめ」「はね」 

「はらい」 

かたちあそび 

たしたりひいたりしてみよう 

たしざん 

きせつとなかよし あき 

あきを見つけにいこう 

生きもののわくわくクイズ 

見つけた あきで あそぼう 

あきのおもちゃのつくりかた 

みんなであきをたのしもう 

なにをかんじたかな 

               

せんりつでよびかけあおう つくってへんしん 

あそぼうよぱくぱくさん 

 

表現・リズム遊び  

走の運動遊び（障害物走） 

 

B.はちさんのバッジ（感謝） 

B.金のおのぎんのおの（正直、誠実） 

C.となりのジェニーちゃん 
（国際理解、国際親善） 

C.さるきちのいたずら 
（規則の尊重） 

４．Halloween  

ハロウィン 

I am a… 

Trick or treat! 

後期のめあて 

本を読もう、読み聞かせ 

目を大切に 
 

11 

じどう車くらべ 

じどう車ずかんをつくろう 

かたかなをかこう 

どんなおはなしができるかな 

「おれ」「まがり」 

「そり」 

かきじゅん 

ひきざん かぞくにこにこ大さくせんみ

んなの 1 日をきいてみよう  

なにをかんじたかな いえの

しごとにちょうせんしよう 

かぞくにこにこ大さくせんを

しよう なにをかんじたかな 

がっきとなかよくなろう  

スタンプぺったん 

鬼遊び  

器械・器具 

マットを使った運動遊び 

  

D.ノンノンだいじょうぶ 

（生命の尊さ） 

A.大あわてのトラッピー 
（節度、節制） 

B.くりのみ（友情、信頼） 

B.ぽっかぽか（礼儀） 

４．Halloween  

ハロウィン 

I am a… 

Trick or treat! 

 

楽しい運動会 

食べものってもっとおも

しろい 

セーフティ教室 
 

12 

たぬきの糸車 

日づけと よう日 

てがみでしらせよう 

おかゆのおなべ 

にているかん字とかたかな 

字のかたち 

かきぞめれんしゅう 

かん字しらべたい 

  

くらべてみよう 

さんすうをつかって 

これまでを ふりかえろう 

ふゆ休みをげん気にすごそう 

 

ようすをおもいうかべよう ひかりの くにの なかまたち 

 

お知らせします！にっこりニ

ュース 

ボールゲーム（手を使ったゴ

ール型） 

器械・器具を使った運動遊び 

跳の運動遊び 

B.はしの うえの おおかみ 

    （親切、思いやり） 

D.七つぼし（感動、畏敬の念） 

C．お正月（伝統と文化の尊重、

国や郷土を愛する態度 

５．Fruit & Snack  

食事やおやつ 果物 

Yes, please 

No, thank you. 

後期前半の振り返り 

楽しい冬休み 

EKPO に向けて 
 

１ 

なりきってよもう 
くわしくきこう 

ことばであそぼう 

どうぶつの赤ちゃん 

ものの名まえ 

まとめ 

かきぞめせいしょ 

かたちをつくろう 

大きいかずをかぞえよう 

きせつとなかよし ふゆ 

ふゆをみつけにいこう 

生きもののわくわくクイズ 

かぜとあそぼう 

 

にほんのうたをたのしもう くしゃくしゃしたら だいへ

んしん！ 

 

ボールゲーム（足を使ったゴ

ール型） 

鬼遊び（しっぽ→宝取鬼） 

 

A.ともやさんの字（希望と勇

気、努力と強い意志） 

C.サバンナの子ども（家族

愛、家庭生活の充実） 

A.学校のかえりみち（善悪の

判断、自律、自由と責任） 

５．Fruit & Snack  

食事やおやつ 

果物 

Yes, please 

No, thank you. 

新年のめあて 

体を鍛えよう 

風邪や感染症を予防しよ

う 
 

２ 

わらべちょうじゃ 

かたかなのかたち 

ことばあそびをつくろう 

これはなんでしょう 

ずうっと、ずっと、大すきだよ 

一年生のまとめ 

空に大きくかこう  

なんじなんぷん 

たすのかなひくのかな  

ずにかいてかんがえよう 

ふりかえろう つなげよう 

 

ゆきやこおりであそぼう 

なにをかんじたかな 

のはらのカレンダー 

 

みんなであわせてたのしもう できたらいいなこんなこと 

はこと はこを くみあわせて 

 

跳び箱を使った運動遊び  B.泣いちゃった（親切、思いや

り） 
（希望と勇気、努力と強い意志） 

D. ハムスターの赤ちゃん     

（生命の尊さ） 

A,どうしてやめないといけな

いの（節度、節制） 

６．Shopping  

店の名前、商品 

Excuse me. 

One…, please. 

Here you are. 

You’re welcome 

復習 Review  

心の鬼を追い出そう 

６年生を送る会の準備をし

よう 

６年生を送る会の準備 

 
 

３ 

にている かん字 

いいこといっぱい、一年生 

一年生でならうかん字 かずしらべ 

１年のまとめをしよう 

プログラミングのプ 

さんすうをつかって 

もうすぐ２年生 
あたらしい 1 年生をむかえよう 

1 年間をおもい出そう 

もしも 1 年まえのじぶんとあ

国歌 ようこそあたらしい１ねんせ

い 

多様な動きを作る運動遊び

（移動と力試しの運動）  

B.にわの小鳥（友情、信頼） 

A,大好きだから（個性の伸長）  

 

６．Shopping  

店の名前、商品 

Excuse me. 

One…, please. 

もうすぐ２年生 

お楽しみ会をしよう 

お楽しみ会を実践しよう 
 



えるかがみがあったら Here you are. 

You’re welcome 

 ※変更をすることもありますが、概ねこのような指導計画で進めていきます。大幅な変更がある場合、Home & Schoolで再配信いたします。※学習予定については、本年間指導計画を参照ください。 


