
令和７年３月２４日 

保護者の皆様 

渋谷区立加計塚小学校 

校長   小山  努 

春休みの生活について 

 

進級をひかえ、希望に満ちた春休みが近づいてきました。春休みは子供たちにとって一年間の締めくくりをし、

新しい学年のスタートに向けて心と体の準備をするという大切な期間です。学校では、子供たちに、春休みの過

ごし方について、下記の内容を中心に指導をします。健康や安全に気を付け、有意義な春休みが過ごせるように

ご家庭でのご協力をお願いいたします。 

 

１ 規則正しい生活 

（１）生活のリズムを守りましょう。（早寝、早起き、朝ごはん）   

（２）春休みの目標をたて、最後までやりぬきましょう。       

（３）家の手伝いや自分の仕事を決めて、実行しましょう。 

 

２ 安全な生活 

 （１）交差点をわたるときなどは、一度止まってまわりをよく確かめましょう。 

 （２）自転車に乗るときは必ずヘルメットを着用し、交通ルールを守って事故にあわないようにしましょう。 

（３）遊びに行く時は「行き先、友達の名前、帰る時刻」を家の人に伝え、防犯ブザーを持って出かけま 

  しょう。 

（４）知らない人から誘われても、絶対についていかないようにしましょう。闇バイトや特殊詐欺など、犯罪 

の実行犯になる危険な行為はやめましょう。 

（５）不審な電話には、気を付けましょう。 

 （６）写真や個人情報をＳＮＳに投稿しない、有害サイトへアクセスしないように気を付けましょう。 

（７）あぶない遊びはしないようにしましょう。 

（８）デパ－トや映画館、ゲームセンター、繁華街などには、子供だけでは行かないようにしましょう。 

  ＊危険を感じたら近くの大人に助けを求める、エレベーターの中などで一人にならないようにする、 

防犯ブザーを活用するなど、御家庭で安全な生活について確認してください。 

 （９）遊具は正しい使い方を守って遊びましょう。 

 

３ 進級の準備 

（１）持ち物の記名を確認し、進級した学年に書き換えましょう。 

（２）学用品の補充をしましょう。 

（３）学習の復習をしましょう。 

 

春休み中に連絡が必要なことがありましたら、お知らせください。 

対応時間 平日 ８時 30分～16時 30分                                   

 


