
バイキングメニュー 飲み物 赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

・ミートソーススパゲティー
・チョコチップパン
・細巻き
・えびフライ
・鶏肉と野菜のグリル
・パリパリサラダ
・枝豆
・プチシューアイス
・ビール風りんごゼリー
・くだもの

・ジョア
　（プレーン）

・オレンジ
　ジュース

・カルピス

・お茶

ほしのり,挽きわ
り納豆,ツナ缶,
えび,豚ひき肉,
大豆,鶏肉,寒天,
豚ゼラチン,ジョ
ア

米,じゃがいも,
さつまいも,小麦
粉,パン粉,プチ
シューアイス,ス
パゲティー,チョ
コチップパン,カ
ルピス,揚げ中華
めん

きゅうり,玉葱,にんじん,ブロッ
コリー,レモン,かぼちゃ,ミニト
マト,さやいんげん,しめじ,えだ
まめ,いちご,パイナップル,オレ
ンジ,オレンジジュース,お茶,り
んごジュース

６年生バイキング給食

※食材料購入の都合により献立内容が変更されることがありますのでご了承ください。

３月２１日（金） 場所：家庭科室

スパゲティー,パリパリサラダ以外のものは個数制限があります。


