
 

 

 

 

 

学校では子供たちに、別紙「夏休みの生活について」の内容を指導しました。御家庭でも一緒

に御確認いただくとともに、下記のことに御留意いただき、安全な夏休みにしていただくようお

願いいたします。 
 

１ デジタル・シチズンシップ（インターネット・ＳＮＳの使用について） 

インターネット・ＳＮＳの使用時には、相手意識をもち、ＵＰなどの前によく考えることが大

切です。インターネット・ＳＮＳでのトラブルは、毎年起きています。御家庭で使用のルールに

ついて確認してください。 
 

２ 事件・事故・大きなけががあったとき 

◇ 万一事件・事故に遭遇した場合は、まず警察に連絡し、その後学校にもお知らせください。 

・緊急のときは、１１０番 

・渋谷警察生活安全課 TEL ３４９８－０１１０    

◇ 大きなけが等がありましたら、学校に御連絡ください。    TEL ３４６１－００３３ 

  ※学校の電話は、以下は、音声アナウンスの対応となり、通話できません。 

  ・休日、学校閉庁日（８月１２日（火）～１４日（木））、平日１７時～翌８時 

   ・電話が通じないときに命に関わるような大きな事故・事件・災害に遭われた場合

は、区役所に御連絡ください。    渋谷区役所  TEL ３４６３－１２１１ 
 

３ タブレット活用のきまり（みんなの猿楽④から） 

１．使うとき 

・お家の人と使い方について、よく話し合って使いましょう。 

・海外での使用は、できません。海外への持ち出しはしないでください。 

・家庭用充電器は、１月に確認をします。無くさないようにしましょう。 

・インターネット検索ができる時間 

  長期休業期間中           ８：００ から ２０：００ 

・Ｔｅａｍｓが使える時間       ８：００ から ２２：００ 

※ミライシード、デジタル百科辞典ポプラディア、NHK for Schoolは、いつでも使用できます。 

２．健康のために 

・タブレットを使用するときは、正しい姿勢で、画面に近付きすぎないように気を付けます。 

・２０～３０分に一度は遠くの景色を見るなど、ときどき目を休ませます。 

３．タブレットの返却(へんきゃく)について 

・タブレットは、卒業あるいは転校時まで使用し、充電器と一緒に返却します。 

４．故障や不具合 

・使っていてトラブルが発生した場合、すぐに家の人にお願いをして、総合サービスデスクに連絡

してもらいます。【０１２０－６５９－３６３(８：３０ ～ ２０：００)】 
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特に、下記を児童に指導しています。御家庭でもお声かけください。 

★早寝早起き    ★一日三食の食事 

★水分補給は計画的に、かつ、こまめに  

★暑すぎるところ、直射日光の当たるところは避ける 

夏休みについて 


