
 

 

 

緊張と向かい合う経験 

 校長 山澤 拓郎 

9月 30日（水）、国立競技場を会場に、第７０回渋谷区立陸上記録会が行われました。前日から雨が降

り続き、開催が心配されましたが、当日は小雨が降る中、無事に開催されました。区内 18校の 6年生が

一堂に集まり、それぞれがこれまでの練習の成果を発揮しようと競技に臨みました。 

広尾小学校の 6 年生も、「学校の代表」として国立競技場のトラックに立ちました。普段とは違う大き

な会場、たくさんの他校の 6年生、そして仲間からの応援。小雨の降る中、競技を前にした子供たちの表

情からは、いつもとは違う緊張が伝わってきました。 

そのような中で、仲間を全力で応援する子供たちの姿が見られました。競技に臨む友達に大きな声援を

送り、力いっぱい応援する姿は、とてもすばらしいものでした。また、自分たちの仲間だけでなく、他校

の選手に対しても温かい声援を送る姿がありました。特に走り高跳びでは、選手同士がお互いに声を掛け、

応援し合いながら競技を進めていました。誰かがよい跳躍をすると喜び、次の選手に声援を送る。そのよ

うな温かな雰囲気の中で、選手たちは互いに励まされ、記録を高め合っていました。自分の記録に挑戦す

るだけでなく、仲間の挑戦を支えることが、全体の力を引き出していたのだと思います。 

スタートを前に、「緊張する」という声があちこちで聞かれました。私たちは、できれば緊張せずに、い

つも通りの力を発揮したいと思うものです。しかし、緊張することは決して悪いことではありません。そ

れだけ、そのことを大切に思い、「頑張りたい」「力を出したい」と真剣に向き合っている証でもあります。 

これから子供たちは、進級や進学、発表会や試験、新しい人との出会いなど、さまざまな場面で緊張を

経験していくことでしょう。大切なのは、緊張しないことではなく、緊張しながらも一歩前に踏み出すこ

とです。「緊張したけれど、やってみた」「不安だったけれど、最後まで頑張れた」。そんな経験の一つ一つ

が自信となり、次の挑戦へ向かう力になります。 

国立競技場という大きな舞台で、緊張を抱えながらも自分の競技に挑んだ 6年生。そして、仲間や他校

の選手に心を寄せ、全力で応援した 6年生。その姿には、記録という数字だけでは表せない確かな成長が

ありました。 

   

令和８年度 渋谷区立広尾小学校  学校だより１０月号 

広尾小だより 
令和 ８年１０月２日  

教 育 目 標 
ともに学び ともに生きる 広尾の子を育てる 

やさしく かしこく たくましく 



１０月行事予定　◆５・６年生は月曜日が５時間授業になります。　 
SC

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 勤務日

1 木 都民の日　　平和・国際都市渋谷の日

2 金 国 クラブ活動 5 5 5 6 6 6 〇

3 土 〇

4 日 〇

5 月 全 ５時間授業（５・６年）　 5 5 5 5 5 5 ・

6 火 国 縦割り班遊び 5 5 5 6 6 6 〇

7 水
終

業

式
前期終業式（朝）　給食終 4 4 4 4 4 4 ・

8 木 秋季休業日始

9 金 秋季休業日終

10 土

11 日

12 月 スポーツの日

13 火
始

業

式
後期始業式　給食始　 5 5 5 6 6 6 〇

14 水 安 安全指導　　 4 4 4 4 4 4 ・

15 木 国 ブックタイムスペシャル（４・５・６年） 5 5 6 6 6 6 ・

16 金 国 生活科見学（２年）　金管（４・５・６年） 5 5 5 6 6 6 〇

17 土

18 日

19 月 全 ５時間授業（５・６年） 5 5 5 5 5 5 ・

20 火 国 5 5 5 6 6 6 〇

21 水 集 歯科検診（１・３・５年）　３年生５時間授業（研究授業のため） 4 4 5 4 4 4 ・

22 木 国 避難訓練 5 5 6 6 6 6 ・

23 金 国 金管（４・５・６年） 5 5 5 6 6 6 〇

24 土

25 日 〇

26 月 全 ５時間授業（５・６年）　 5 5 5 5 5 5 ・

27 火 国 出前授業（ダンス）（３・４・５・６年） 5 5 5 6 6 6 〇

28 水 体 歯科検診（２・４・６年）　 4 4 4 4 4 4 ・

29 木 国 社会科見学（４年） 5 5 6 6 6 6 ・

30 金 国 金管（４・５・６年） 5 5 5 6 6 6 〇

31 土 〇

　

各学年の授業時数 校庭
開放

日 曜 朝 行事

※「朝」欄…8：25～8：40の時間の活動内容です。

全（全校朝会）、安（安全指導）、集（集会）、国（国語）、体（体育朝会）

※「行事」欄

・黒字は全校に関するものです。ただし、クラブ活動は４～６年、委員会活動は５・６、金管練習は４・５・６年が実施します。

・学年固有の行事は、低学年（赤）、中学年（緑）、高学年（青）で、色を変えて表記しています。

※「各学年の授業時数」欄

普段の授業時数と異なる日には色を付けています。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生 
ご多用の中、個人面談にお越しいただきありがとうご

ざいました。 

 
校外学習・代々木公園 
【日にち】 2026 年 11 月 10 日（火） 
【登校】 通常通り（8 時 15 分） 
【持ち物】 リュックサック、お弁当 
【移動手段】 電車（山手線） 
 

  副籍交流をしました（9 月１０日） 
  広尾小学校を副籍校としている友達との交流活動

を行いました。はじめに、お互いの学校について紹
介し合い、それぞれの学校の様子や特徴を知ること
ができました。その後は、じゃんけん列車やなぞな
ぞなどの活動を通して、楽しく関わりながら親睦を
深めました。子供たちは自然に声を掛け合い、笑顔
あふれる時間となりました。今後もこのような交流
を大切にしながら、お互いを理解し合い、つながり
を深めていきたいと考えています。 

 
              
              
              
              
              
              
              
              
                       
                                  

   
   
  

２年生 
ご多用の中、個人面談にお越しいただきありがとうご

ざいました。 

 生活科「秋見つけ」 

秋を探しに「氷川公園」に出掛けます。 

【日時】 10 月 13 日（火） 小雨決行 

【場所】 氷川公園 

 生活科見学「ズーラシア」  ＊要弁当 

国語科『どうぶつ園のじゅうい』の舞台となった動

物園であり、動物の様子だけでなく飼育員や獣医など

働く人々の仕事にも注目しながら見学を行います。 

【日時】 10 月 16 日（金） 小雨決行 

【場所】 横浜市動物園「ズーラシア」 

（雨天：はまぎんこども宇宙科学館） 

【持ち物】 リュックサック・お弁当・水筒他 

詳細は、後日配布するしおりをご確認ください。当

日は天気に関わらずお弁当のご用意をお願いします。 

町探検２ 

10 月２９日（木）には、町探検第 2 回を実施いたし

ます。アンケートへのご協力、お願いいたします。 

引率可能とご回答いただいた保護者の方には、詳

細が決まり次第、ご連絡いたします。 

  金管の活動について   
 

本校では、メジャー・パートリーダーの子どもたちが中

心となって約月１回の金管活動を進めています。夏休み

明けからは、クラスごとの金管活動も始まっています。 

今年度は 11 月 7 日（土）午前中にくみんの広場パレ

ードに参加します。会場は代々木公園です。 

本校の金管活動は、1 月から始まり、11 月のパレード

と移杖式をもって 1年間の活動が終わります。今年度か

ら、来年の金管活動への準備として、4 年生もパレード

で一緒に演奏することになりました。詳細については、

後日お知らせします。 ぜひ、沿道からの応援をよろしく

お願いします。 

 秋季休業日について 
個人面談にご来校いただきありがとうございました。

保護者の皆様と共有した貴重な内容は、後期の指導に生

かしてまいります。 

〇前期終業式・・・１０月７日（水） 

通知表を渡します。「保護者印」に押印の上、ファイルご

と 1３日（火）に学校に返却してください。詳細は、同封し

てある「通知表について」をご確認ください。 

〇秋季休業日・・・１０月８日（木）９日（金） 

〇後期始業式・・・１０月１３日（火） 

氷川神社例大祭 

９月１２日（土）に行われた氷川神社例大祭には、本校

児童全員が参加させていただき、ありがとうございまし

た。山車を引いたり、お神輿を担いだりしながら地域を

練り歩く中で、子どもたちは地域の伝統行事に親しむ貴

重な機会を得ることができました。お祭りに初めて参加

したという児童も多く、お神輿の重さや華やかさに驚い

たり、地域の皆様の熱量に感動したりしたという声が聞

かれ、大変思い出深い一日となりました。 

９月９日、創立 110 周年記念事業の一環として全校
児童と教職員が校庭に集まり航空写真撮影を行いまし
た。子供たちは自分たちが創り上げる大きな絵の一
部となることにわくわくしながら、白画用紙を手に
協力して取り組んでいました。完成した航空写真は、
創立 110周年の大切な記念として残る予定です。 

航 空 写 真 に つ い て 
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３年生 
ご多用の中、個人面談にお越しいただきありがとうご

ざいました。 

 

   ２１日（水）５時間授業 （研究授業のため） 

 ３年生のシブヤ未来科の授業を講師と他教諭に見ても

らう研究授業を行います。下校は１４：１０頃となり、普段

より遅くなりますので、習い事などがある場合は調整し

ていただけると助かります。よろしくお願いいたします。 

 

学校外での学習 

社会科では「ものづくり」の学習を行っています。動画

や教科書で学ぶだけでなく、実際にものづくりをされて

いる工場に出かけ、働く方にお話を伺うことで、学びを

深めたいと考えています。現在、地域にある工場を見学

させていただけるよう計画を進めています。詳細は週予

定表などでお知らせいたします。今後も、区役所や警察

署など、学校の外に出かけて学習する機会をおおく設

け、体験的な活動を充実させていきます。 

 

４年生 

ご多用の中、個人面談にお越しいただきありがとうご

ざいました。 

 

 金管の楽器選びがはじまります  

金管活動に向けての準備が始まります。11 月７日（土） 

午前中に開催される『くみんの広場パレード』に、今年度か

ら 4 年生も鍵盤ハーモニカやリコーダーで一緒に参加しま

す。（詳細については後日別紙にてお知らせします） 

高学年の演奏を身近に聴いた上で、2 年間取り組む楽器

を選びます。11 月中に希望調査用紙を配布、12 月に決定

する予定です。ご家庭でもお子さんからの相談に乗ってい

ただれば幸いです。よろしくお願いいたします。 

※４年生初回の練習は、１０月１６日（金）となります。 

 

社会科見学 ＊要弁当 

以下の日時で社会科見学に行きます。 

【日にち】 １０月２９日（木） 

【場所】 羽村取水堰 

【交通手段】 借り上げバス 

【昼食】 お弁当・水筒 

 ※天気に関係なく、ご用意をお願いします。 

５年生 
ご多用の中、個人面談にお越しいただきありがとうご

ざいました。 

  

 シブヤ未来科の活動について  

視覚障害者の生活が少しでも豊かなものになるため

に、「支えるモノ」や「支える人」について地域に出たり、

ひがし健康プラザへ行ったりしました。先日の授業では

「支える人」がもっとたくさんいればいいのに・・・と子ど

も達と話していました。「支える人」を増やすためにはど

うすればいいのか？ここから、知恵とアイディアを絞っ

て行動に移していきます！ 

  

 家庭科 ボランティアのお願い  

11 月 2 日（月）１０：３５～１２：１０、「ご飯とみそ汁」の

調理実習を実施します。安全管理等でご協力いただける

と大変助かります。 

持ち物：エプロン・三角巾・マスク 

６年生 
ご多用の中、個人面談にお越しいただきありがとうご

ざいました。 

 陸上記録会では、子供たちが精一杯、力を発揮し、心身が 

成長したすてきな姿でした。応援いただき、ありがとうござ 

いました。 

 

 １１０周年記念式典に向けて  

 ２月に行われる記念式典の最後に、運動会で踊った「１１０ 

年の絆」のフラッグを全校で踊ることが決定しました。それ 

に向けて、１０月からのたてわり班活動で、フラッグの振付 

けを下級生に教える活動が始まります。 

６年生も後半戦。最高学年として、広尾小の代表として、 

１１０周年記念式典を盛り上げるための活動を頑張りま 

す！ 

 

 卒業アルバムの写真撮影   

 卒業に向けて、クラス、個人撮影があります。ご協力よろ

しくお願いします。 

１０月 ２日（金） クラブ活動 予備日 

１０月 ７日（水） 個人写真 

１０月１５日（木） クラス集合写真 

 

 


