
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 学年
がくねん

 持ち物
も ち も の

や注意
ちゅうい

すること 

３ 水 歯科
し か

検診
けんしん

 ２・４・６年 ・ていねいに歯
は

みがきをしてきましょう 

１０ 水 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 4年 ・希望
き ぼ う

する人
ひと

のみ、色
いろ

の見
み

え方
かた

の検
けん

査
さ

です 

11 木 
脊柱側
せきちゅうそく

わん

症
しょう

検診
けんしん

 
6年 

・背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がっていないかを調
しら

べる検
けん

査
さ

です 

・体育
たいいく

着
ぎ

で受
う

けます 

16 火 宿泊前
しゅくはくまえ

健
けん

診
しん

 4年 ・健康
けんこう

カードをもってきましょう 

おうちのひとと いっしょに よみましょう！ 

令和 ８年 ５月２９日 

渋谷区立広尾小学校 

保健室 

6月
がつ

になると、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

ですね。雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

くと、なんだか体
からだ

がだるくなったり、気分
き ぶ ん

が

しずんでしまったりすることもあります。 

でも、雨
あめ

の日
ひ

は、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

をゆっくり休
やす

ませるチャンスでもあります。外
そと

が静
しず

かになっ

て、しとしと降
ふ

る雨
あめ

の音
おと

を聞
き

いていると、気
き

持
も

ちが落
お

ちつくこともありますよ。 

たくさんの情報
じょうほう

に囲
かこ

まれている今
いま

だからこそ、静
しず

かな時
じ

間
かん

を大切
たいせつ

にしてみましょう。 



おうちの方へ  

１ 色覚検査について 

  ４年生希望者を対象に、色覚検査を実施します。他学年で色覚検査を希望する場合は、担任を通じて

保健室までお知らせください。 

 ※ 色覚検査とは、色覚の特性（色の見え方）の有無を確認する検査です。色覚の特性とは、他の人と

色の見え方が異なる状態のことをいいます。そのため、色の区別がつきにくい場合があり、例えば「赤

と緑」「青と紫」「ピンクと水色」など、色の組み合わせや周囲の明るさによって見分けにくさが生じる

ことがあります。場合によっては、色の見え方の違いから周囲に誤解されてしまったり、色を使った学

習内容が理解しにくく感じたりすることもあります。 

お子様の色の見え方で気になることがありましたら、どうぞご相談ください。 

 

２ 水泳学習が始まる前に、受診をお願いします！ 

  ６月後半から水泳学習が始まります。５月号でもお知らせしました通り、 

健康診断で疾患（内科、耳鼻科、眼科）を指摘された場合は、病院を受診 

した上で、医師に水泳指導の許可を得てください。 

受診報告書の提出がない場合は、原則、プールに入ることはできません。 

※プールの水が目や耳、鼻に入ったり、プールの塩素が刺激となったりし 

て、治療中の症状が悪化する可能性があるためです。また、内科検診・ 

眼科検診・耳鼻科検診を欠席した場合については、水泳学習前までに学校医をご受診いただき、受診

報告書の提出をお願いします。 

 

３ 子どもが頭を搔いているときは… 

頭のかゆみは、汗や汚れ、乾燥などによる頭皮の炎症が原因となることがありますが、アタマジラミ 

もその一つです。コロナ禍では減少していましたが、ここ数年は再びみられるようになっています。ア 

タマジラミは頭と頭の接触によってうつることが多く、どのご家庭でも起こりうるものです。不衛生が 

原因ではありませんので、必要以上に心配する必要はありませんが、かゆみが出たり、気づかないうち 

に広がったりすることがあります。 

【ご家庭での対応方法】 

・専用の駆除用シャンプー（薬剤）を使用する 

・目の細かいくし（すきぐし）で、髪についた卵や虫を取り除く 

・衣類や寝具、タオルなどは毎日洗濯する（通常の洗濯で大丈夫です） 

・クシや帽子など、頭に触れるものの共用を避ける 

・髪の長い場合は結ぶなどして接触を減らす 

強いかゆみが続く場合や判断に迷う場合は、医療機関への相談もご検討ください。 

気になることがありましたら、学校までお気軽にご相談ください。 

 

～ スクールカウンセラーの相談予約について ～ 

お子様の心や発達に関するご相談を受け付けております。「このぐらいのことで…」と思わず、気軽にご

利用いただけたらと思います。カウンセラーは、毎週火・金に来校しております。ご予約は、養護教諭ま

たは担任を通じてご連絡ください。                Tel:03‐3400‐3570（学校直通） 

 


