
 

 

 

 

 

 

 

 冬
ふゆ

から春
はる

への変
か

わり目
め

のこの時期
じ き

は、昼夜
ちゅうや

の気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。花粉
か ふ ん

や寒暖差
かんだんさ

で

鼻
はな

やのどの不調
ふちょう

を感
かん

じる人
ひと

もいるかもしれません。あと少
すこ

しで進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

。元気
げ ん き

にその日
ひ

を迎
むか

えられるよう、体
からだ

も心
こころ

も整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 この 1年間
ねんかん

、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

をどれくらい意識
い し き

して生活
せいかつ

しましたか。今年度
こんねんど

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってチェックしてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もっと良
よ

い来
らい

年度
ね ん ど

を過ごすために…！ 

できていることは続けて、できないことはできるようにしていくのが◎。 

１つチャレンジすることを決めて、そのために何
なに

をしたら良
よ

いか考
かんが

えてやってみましょう。 

 ポイントは、「いつもより 5分
ふん

だけ早
はや

く寝
ね

る」など、まずは小
ちい

さく始
はじ

めることです。 

おうちのひとと いっしょに よみましょう！ 

 ３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  健康
けんこう

生活
せいかつ

の振
ふ

り返
かえ

りをしよう・耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

令和 8年 2月 28日 

渋谷区立広尾小学校 

保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 
日中はぽかぽか陽気の日が増えてきた一方で、急に肌寒さを感じることもあります。こうした「三寒四温」の

時期は、衣服で体温調節をすることがとても大切です。大人は自分で暑さ・寒さを感じ取り、脱ぎ着をして調整

できますが、子どもにとっては難しいことも多いようです。 

自分で考えて衣服の調節ができるようになるために、「今、暑い？寒い？」と問いかけて気づきを促したり、

「今日は朝少し寒く感じたから、私はカーディガンを着たよ」といったように、お手本を見せてあげたりしてみて

ください。 

【２月の感染症報告】 

インフルエンザ        ３８名 

咽頭結膜熱            １名 

溶連菌感染症          １名 

 

2月はインフルエンザ B型が流行しました。現在は少しずつ落ち

着いてきていますが、まだまだ寒暖差の大きい日が続いていま

す。規則正しい生活リズムを整え、手洗い・うがい、体調不良時の

マスク着用など、引き続き感染症予防へのご協力をお願いいたし

ます。 


