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い と か ん て ん

サラダ

湘南
し ょ う な ん

ゴールド

ホイコーロー丼
ど ん

中華風
ち ゅ う か ふ う

コーンスープ

いちご食
た

べ比
く ら

べ

アロスコンポーヨ

サンコチェード

セビーチェ

あんかけ焼
や

きそば

春巻
は る ま

き

はまさき

金

ごはん

ひじきふりかけ

肉豆腐
に く ど う ふ

いんげん入
い

りごま和
あ

え

ミルクパン

鮭
さ け

ステーキ

クリームソース

ABCスープ(ﾄﾏﾄ)

マーボー丼
ど ん

パンサンスー

大豆
だ い ず

しゃりしゃり

チキンライス

白菜
は く さ い

のスープ

ミニエクレアパン

焼肉
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ビールバーガー

白
し ろ

いんげん豆
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好ききらいせず

食事をしよう

す

しょくじ


