
 

 

 

 

気温
き お ん

が下
さ

がり空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

。感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

シーズンがとうとうやってきました。感染症
かんせんしょう

は様々
さまざま

です

が、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は同
おな

じ。いつも通
どお

りの対
たい

策
さく

をいつも以
い

上
じょう

に念
ねん

入
い

りに。 

一方
いっぽう

で、冬
ふゆ

だからこそ楽
たの

しめるものもあります。例
たと

えば、夜
よ

空
ぞら

に輝
かがや

く星
ほし

は冬
ふゆ

のほうがきれいに見
み

えま

す。これは空気
く う き

が乾燥
かんそう

して透明度
とうめいど

が上
あ

がるから。温
あたた

かい食
た

べ物
もの

も寒
さむ

い日
ひ

に食
た

べるとよりおいしく感
かん

じます

ね。みなさんも、冬
ふゆ

ならではの楽
たの

しみ方
かた

も探
さが

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１２月 １日

渋谷区立広尾小学校 

保健室 

おうちのひとと いっしょに よみましょう！ 

 1２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  かぜをふせごう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 
 

今年度はインフルエンザ A型が例年より早く流行し始めており、１１月に２７名の児童が罹患しました。ご家庭

においても、朝の健康観察を丁寧に行っていただき、お子様の様子がいつもと違うときには、無理をせず休養

させていただきますようお願いいたします。 

 また、学校感染症にかかった場合は“出席停止扱い”となります。病院を受診し、感染症と分かった際は、なる

べく早めに学校へご連絡をお願いします。再登校するときは、【出席停止解除願】の提出が必要です。学校のホー

ムページよりダウンロードし、保護者が記入した上で担任までご提出ください。（※病院で診断書を発行してもらう必

要はありません。） 

 

【11月の感染症報告】 

インフルエンザ        ２７名 水痘                ４名 溶連菌感染症          1名 

 


