
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのひとと いっしょに よみましょう！ 

令和 ７年 ４月 ７日 

渋谷区立広尾小学校 

保健室 

新
あたら

しい年度
ね ん ど

、新
あたら

しい春
はる

が始
はじ

まりました。どんな気持
き も

ちで過
す

ごしていますか？新
あたら

しい教室
きょうしつ

、新
あたら

しい先生
せんせい

や友
とも

だちなどに出会
で あ

うのは、ワクワクしますね。でも、「大丈夫
だいじょうぶ

かな？」と不安
ふ あ ん

になることもあるかもしれま

せん。そんなときでも、大丈夫
だいじょうぶ

！学校
がっこう

には「保健室
ほ け ん し つ

」があります。保健室
ほ け ん し つ

では、心
こころ

や体
からだ

の悩
なや

みを相談
そうだん

でき

ます。ケガをしたり、気分
き ぶ ん

が悪
わる

かったりするなど何
なに

か困
こま

ったことがあるとき、悩
なや

みがあるときは、保健室
ほ け ん し つ

に

来
き

てください。保健室
ほ け ん し つ

は、いつでもみなさんの心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

を応援
おうえん

しています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         健康
けんこう

診断
しんだん

当日
とうじつ

に欠席
けっせき

の場合
ば あ い

、後日
ご じ つ

病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

する必要
ひつよう

があります 

 

～ おうちの方へ ～ 

（１） 健康診断の実施にあたり、保健調査票など学校に提出していただく書類があります。お忙しい中、

大変お手数をおかけしますが、期日を守ってご提出いただきますよう、ご協力よろしくお願いします。 

（２） 新たに食物アレルギーを発症し給食除去対応を必要とする場合は養護教諭までご連絡ください。 

（３） 健康診断の結果、病院受診が必要な場合には、結果のお知らせを配付します。なるべく早く受診し 

     ていただき、受診報告書を担任までご提出ください。 

（４） 学校での健康診断は確定診断ではなく、病気や異常の疑いがあるものを洗い出す「スクリーニン 

グ（選別）」という目的で行われます。その後の受診で異常なしと診断されることもありますので、 

ご了承ください。（※健康診断実施にあたり、配慮が必要なことがありましたらお知らせください） 

日 曜日 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 学年
がくねん

 持ち物
も ち も の

や注意
ちゅうい

すること 

７ 月 
保健
ほ け ん

書類
しょるい

 配付
は い ふ

 ２～6年 ・提出期限：４月１１日（金） 

・１年生は４月７日（月）に保健書類を提出 心臓
しんぞう

問診票
もんしんひょう

 配付
は い ふ

 １年 

９ 水 発育
はついく

測定
そくてい

 ３・５年 

・体育
たいいく

着
ぎ

、髪
かみ

の毛
け

は下
した

のほうで結
むす

ぶ 1０ 木 発育
はついく

測定
そくてい

 ２・４・６年 

1１ 金 発育
はついく

測定
そくてい

 1年 

15 火 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ５・６年 

・めがねをかけている人は持
も

ってくる 16 水 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ３・４年 

17 木 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 1・2年 

18 金 内科
な い か

検診
けんしん

 １・３・５年 ・体育
たいいく

着
ぎ

、前日体
ぜんじつからだ

をきれいに洗
あら

う 

22 火 尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

配付
は い ふ

 全学年 容器
よ う き

にシールを貼
は

る（別
べっ

途
と

お知
し

らせ配
はい

付
ふ

） 

23 水 尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

 全学年 ・朝
あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

をとり、名前
な ま え

入
い

り袋
ふくろ

に入
い

れる 

2４ 木 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年 ・朝
あさ

、顔
かお

をきれいに洗
あら

ってくる 

25 金 
内科検診 2・4・6年 ・体育

たいいく

着
ぎ

、前日体
ぜんじつからだ

をきれいに洗
あら

う 

尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

予備
よ び

日
び

 忘れた人 ・生
せい

理
り

等
など

で出
だ

せない場
ば

合
あい

もこの日
ひ

に提
てい

出
しゅつ

 

健康
けんこう

診断
しんだん

 が 始
はじ

まります！ 

★学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

紹介
しょうかい

★ 

内
ない

 科
か

 今田
い ま だ

 義夫
よ し お

 先生
せんせい

 眼
がん

 科
か

 
田中
た な か

 孝男
た か お

 先生
せんせい

 

（エビスクリニック眼科
が ん か

） 

耳鼻科
じ び か

 
沖倉
おきくら

 一
かず

彰
あき

 先生
せんせい

 

（沖倉
おきくら

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

医院
い い ん

） 
歯
し

 科
か

 
大城
おおしろ

 康
やす

全
まさ

 先生
せんせい

 

（デンタルクリニック恵比寿
え び す

） 

薬剤師
や く ざ い し

 嶋田
し ま だ

 朋
とも

恵
え

 先生
せんせい

 お会
あ

いしたら元気
げ ん き

にあいさつをしましょう 

 


