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令和７年４月８日 

渋谷区立 広尾小学校 

 ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。 

色
いろ

とりどりの花
はな

が咲
さ

き誇
ほこ

る中
なか

、希
き

望
ぼう

に満
み

ちあふれた新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。皆
みな

さんの学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

が

より充
じゅう

実
じつ

したものとなるように日
ひ

々
び

の給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して応
おう

援
えん

していきたいと思
おも

います。 

１年
ねん

間
かん

、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 
 

 学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

は単
たん

なる食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

ではなく、「学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

法
ほ う

」に基
もと

づき実
じ っ

施
し

される教
きょう

育
い く

活
かつ

動
ど う

です。栄
えい

養
よ う

バランスのとれた

食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

することで、成
せい

長
ちょう

期
き

にある子
こ

どもたちの健
けん

全
ぜん

な発
はっ

達
たつ

を支
ささ

えることはもちろん、健
けん

康
こ う

によい食
しょく

事
じ

や食
しょく

文
ぶん

化
か

、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

、食
しょく

事
じ

のマナーなど、さまざまなことを学
まな

ぶための時
じ

間
かん

です。 

給
きゅう

食
しょく

では旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れていますが、骨
ほね

のある魚
さかな

、皮
かわ

付
つ

きの果
く だ

物
もの

など、食
た

べるのに

ひと手
て

間
ま

かかるものは面
めん

倒
ど う

だからと敬
けい

遠
えん

されがちです。食
た

べ方
かた

がわからない場
ば

合
あい

もありま

すので、ご家
か

庭
てい

でも食
た

べ方
かた

を教
おし

えていただければと思
おも

います。また、給
きゅう

食
しょく

で初
はじ

めて食
た

べる

食
しょく

品
ひん

でアレルギー症
しょう

状
じょう

が出
で

ることがあります。献
こん

立
だて

表
ひょう

を確
か く

認
にん

いただき、食
た

べたことのない

食
しょく

品
ひん

がある場
ば

合
あい

は、ご家
か

庭
てい

で事
じ

前
ぜん

に試
ため

していただくと安
あん

心
しん

です。 

よい姿
し

勢
せい

で食
た

べる。 食
た

べやすい大
おお

きさにして、

よくかんで食
た

べる。 

食
しょく

事
じ

にふさわしい話
はなし

をする。 

 

食
しょっ

器
き

は大
たい

切
せつ

に使
つか

う。 

手
て

をぬらし、 

せっけんを 

つけて泡
あわ

立
だ

てる。 

手
て

のひら・手
て

の甲
こ う

・指
ゆび

先
さ き

・指
ゆび

の間
あいだ

・ 

手
て

首
く び

をこするように洗
あら

う。 

泡
あわ

と汚
よご

れを 

しっかりと 

洗
あら

い流
なが

す。 

清
せい

潔
けつ

なハンカチ 

やタオルで水
すい

分
ぶん

 

をふく。 


