
 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。年
とし

が明
あ

けて、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

するかな・・・と心配
しんぱい

していましたが、1月
がつ

はインフ

ルエンザなどの感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

もなく、みなさん元気
げ ん き

に登校
とうこう

できています。でも、まだまだ油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

。てい

ねいで、こまめな手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけましょう。咳
せき

が出
で

る人
ひと

はマスクや咳
せき

エチケットにも気
き

をつけましょう。 

また、かぜ予防
よ ぼ う

には「適度
て き ど

な運動
うんどう

」もとっても大切
たいせつ

。寒
さむ

くて中
なか

に引
ひ

きこもりがちな季節
き せ つ

 

ですが、中
なか

休
やす

みや昼
ひる

休
やす

みなど日
にっ

中
ちゅう

の暖
あたた

かい日
ひ

差
ざ

しが出
で

ている時間
じ か ん

に、少
すこ

し校庭
こうてい

に出
で

 

てみませんか。お散歩
さ ん ぽ

するもよし、校庭
こうてい

一周
いっしゅう

走
はし

ってみるもよし。運動
うんどう

すると、かぜの予防
よ ぼ う

 

だけでなく、心
こころ

のリフレッシュにもつながります。今井
い ま い

先生
せんせい

は、休
やす

み時
じ

間
かん

によく保健室
ほ け ん し つ

の 

外
そと

のベンチでひなたぼっこをしています。ぽかぽかで気持
き も

ちいいですよ。よかったら一緒
いっしょ

 

にのんびりしませんか。仲間
な か ま

募集中
ぼしゅうちゅう

です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

左側
ひだりがわ

の言葉
こ と ば

は、相手
あ い て

の心
こころ

が傷
きず

ついたり、悲
かな

しくなる言葉
こ と ば

です。右側
みぎがわ

の言葉
こ と ば

は、相手
あ い て

が勇気
ゆ う き

づけられたり、明
あか

るい

気持
き も

ちになる言葉
こ と ば

です。 

 あなたも、失敗
しっぱい

したときに「ださい」と笑
わら

われて悲
かな

しくなったことや、友
とも

だちのためにした行動
こうどう

に「ありがとう」と言
い

われてうれしくなったことがあるのではないでしょうか。同
おな

じように、あなたの言葉
こ と ば

にも相手
あ い て

の気持
き も

ちを変
か

える大
おお

きな

力
ちから

があります。日頃
ひ ご ろ

から「どんな言葉
こ と ば

を使
つか

うと相手
あ い て

が喜
よろこ

ぶかな？」と考
かんが

えるようにすると、きっとずっと仲良
な か よ

くいら

れますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和  ７年  ２月  ３日

渋谷区立広尾小学校 

保健室 

おうちのひとと いっしょに よみましょう！ 

 ２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう 

 友だちにどっちの言葉をたくさん使っていますか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 
 1月終わり頃から、発熱や長引く咳でお休みする児童が少しずつ増えてきています。寒暖差のあるこの時期は、体

調を崩しやすいです。気候に合わせ、重ね着や脱ぎ着しやすい服装にするなどして、上手に調節できるようご家庭で

もご協力をお願いします。 

 また、2～3月にかけ、進級や進学など環境の変化に対して不安定になるお子様もいます。なかなか眠れない、イラ

イラしているなど、いつもと様子が違うことがあれば、お気軽に保健室や相談室にご相談ください。また、ゆっくりと

くつろぎながら、親子でお話する時間をとってみるのはいかがでしょうか。 

【1２月の感染症報告】 

インフルエンザ         ４名 溶連菌感染症          １名 

 

学校は集団生活の場です。感染拡

大防止の為にも、感染症にかかっ

た際は、なるべく早めにご連絡く

ださい。出席停止となります。 


