
健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

が続
つ づ

きます！ ～持
も

ち物
もの

に注
ちゅう

意
い

してください～ 

日
ひ

付
づけ

 項
こ う

目
も く

 学年
がくねん

 準
じゅん

備
び

・注
ちゅう

意
い

すること 

１日(水) 

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

 

５年
ねん

 持
も

ち物
もの

：めがね 

コンタクトやオルソケラトロジーをして

いる人
ひと

は忘
わす

れずにつけてきてください 

２日(木) ３年
ねん

 

７日(火) ２年
ねん

 

８日(水) 歯
し

科
か

健
けん

診
し ん

 １・３・５年
ねん

 朝
あさ

ていねいに歯
は

をみがいてください 

９日(木) 視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

 １年
ねん

 持
も

ち物
もの

：めがね 

１０日(金) 眼
がん

科
か

健
けん

診
し ん

 全学
ぜんがく

年
ねん

  

１３日
にち

(月
げつ

) 心臓
し ん ぞ う

検診
けんしん

 １年
ねん

 持
も

ち物
もの

：体
たい

育
い く

着
ぎ

 

１４日
か

(火
か

) 尿
にょう

検
けん

査
さ

二
に

次
じ

検
けん

診
し ん

 対
たい

象
しょう

者
し ゃ

のみ 対
たい

象
しょう

者
し ゃ

は別
べっ

途
と

お知
し

らせします 

２９日
にち

(水) 色覚
し き か く

検
けん

査
さ

 ４年
ねん

・希
き

望
ぼう

者
し ゃ

 
４年
ねん

生
せい

以
い

外
がい

で希
き

望
ぼう

する方
かた

はお知
し

らせ

ください 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

 6年
ねん

  ４月
がつ

  ３０日
にち

 

渋
し ぶ

谷
や

区
く

立
り つ

長
な が

谷
や

戸
と

小
しょう

学
が っ

校
こ う

 

校
こ う

長
ちょう

       木
きの

下
した

和
かず

弘
ひろ

 

養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

   多
た

田
だ

薫
かおる

 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しいクラスには慣
な

れましたか？新
しん

年
ねん

度
ど

のきんちょうが少
すこ

しずつゆるみ、気
き

温
おん

も上
あ

がっていく５月
がつ

は、体調
たいちょう

をくずし

やすくなります。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて、おふろにゆっくりつかる、ストレッチをする

など、身体
か ら だ

をいたわって過
す

ごしてください。 

５月
がつ

は運動会
うんどうかい

もあります。もうすでに徒
と

競
きょう

走
そう

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まっていますね。け

がに気
き

をつけて、こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をして練習
れんしゅう

に励
はげ

んでください。 

 

 

５月
がつ

の目
もく

標
ひょう

： 規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう 

 

 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

では、名
な

前
まえ

と「よろしくお願
ねが

いします。」「ありがとう

ございました。」のあいさつをきちんとしましょう！ 

 

あいさつ を わすれずに！ 

 



 

 

 

◇定期健康診断検査結果のお知らせについて 

健康診断の結果、受診が必要なお子さんにつきましては随時検査結果のお知らせ

をお渡ししています。健康診断はスクリーニング検査ですので、必ずしも異常があると

いうわけではありませんが、検査結果のお知らせを受け取りましたら病院の受診をお

願いします。 

また、学校医による健康診断を欠席した場合は、欠席者健診のお知らせをお渡しし

ます。（内科健診・歯科健診は学年を分けて合計２回ありますので、１回目に該当する

学年で、欠席した児童は２回目を受診してもらっています。） 

プールに入るために健康診断を受けていることが必須となりますので、病院を受診

してください。 

受診された場合は、検査結果のお知らせの下部にあります受診結果報告書を病院

で書いていただいた上で、再度学校にご提出ください。 

なお、健康診断全体の結果は６月に健康カードに貼付してお知らせする予定です。 

 

◇色覚検査について 

２９日(水)に色覚検査を行います。８日(水)に４年生全員に希望申込書をお渡ししま

すので、ご記入の上、１５日(水)までに提出してください。 

他学年のお子さんも希望があれば検査を行います。希望申込書をお渡ししますの

で、保健室または担任までご連絡ください。 

 

◇汗拭きタオルの持参のお願い 

夏に向けて気温が徐々に高くなり、日差しが強くなります。５月からは運動会練習が

始まり、通常の時間割よりも体育で身体を動かす時間が多くなります。汗をたくさんか

くことが予想されますので、汗を拭くタオルの持参をお願いします。 

 

 

 


