
令和8年度

ごはん 652

牛乳
ぎゅうにゅう 24

肉
にく

じゃが 19.9

キャベツのにんにくごま風味
ふうみ

抹茶
まっちゃ

のケーキ

たけのこごはん 594

牛乳
ぎゅうにゅう 35.3

かつおのあずま煮
に 14.9

かぶとかまぼこのすまし汁
じる

くだもの（清見
きよみ

オレンジ）

グリンピースごはん 556

牛乳
ぎゅうにゅう 22.4

わかさぎのからあげ 17

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

くだもの（デコポン）

長谷戸
ながやと

しょうゆラーメン 687

牛乳
ぎゅうにゅう 28.6

中華風
ちゅうかふう

サラダ 20.9

きなこ蒸
む

しパン

そらまめのかきあげ丼
どん 663

牛乳
ぎゅうにゅう 25.6

ツナひじきサラダ 20.5

すまし汁
じる

チリビーンズライス 618

牛乳
ぎゅうにゅう 24.5

アスパラガスとじゃがいものソテー 18.4

くだもの（メロン）

黒砂糖
くろざとう

パン 622

牛乳
ぎゅうにゅう 28.5

マカロニグラタン 21.9

レンズ豆
まめ

のスープ

くだもの（カラマンダリン）

シシジューシー（豚肉
ぶたにく

入
い

り混
ま

ぜご飯
はん

） 611

牛乳
ぎゅうにゅう 23.3

イナムドゥチ（具
ぐ

だくさんのみそ汁
しる

） 19.3

サータアンダギー
＊献立は、食材やその他の都合により、内容を変更する場合があります。

＊エネルギー・たんぱく質・脂質は、中学年の値です。低学年は0.9倍、高学年は1.1倍が目安になります。

渋谷区立長谷戸小学校

給食回数〈１８回〉

日 曜 献立名
こんだてめい

赤
あか

のなかま 緑
みどり

のなかま 黄色
きいろ

のなかま
エネルギー

(kcal)

たんぱく質

(g)

脂質

(g)

ひと口メモ

血
ち

や肉
にく

、骨
ほね

や歯
は

になるもの からだの調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 体
からだ

を動
うご

かす熱
ねつ

や力
ちから

になるもの

1 金

米

★たまご ★牛乳 おから

【５月
がつ

２日
にち

＊八十八夜
はちじゅうはちや

】

立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて８８日目
にちめ

にあたる日
ひ

を八十八夜
はちじゅうはちや

といいます。この時期
じき

は、

新茶
しんちゃ

の茶摘
ちゃつ

みが盛
さか

んに行
おこな

われる季
き

節
せつ

です。八十八夜
はちじゅうはちや

にちなんで、給食
きゅうしょく

では抹茶
まっちゃ

のケーキを作
つく

ります。

★牛乳

豚肉 にんじん たまねぎ さやいんげん
サラダ油 こんにゃく じゃがいも

砂糖

キャベツ にんじん こまつな

しょうが にんにく
ごま油 砂糖 ごま

小麦粉 砂糖 ★バター 甘納豆

7 木

豚ひき肉 油揚げ ★たけのこ さやいんげん 米 もち米 サラダ油

清見オレンジ

【５月
がつ

５日
にち

＊端午
たんご

の節句
せっく

】

こどもの日
ひ

とも呼
よ

ばれますが、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。端
た

午
んご

の節句
せっく

にちなんで、「たけのこ」や

「鰹
かつお

」を使
つか

った給食
きゅうしょく

を作
つく

ります。

★牛乳

かつお　 大豆 しょうが
かたくりこ 小麦粉 砂糖 ごま

揚げ油

鶏肉 かまぼこ
にんじん えのき かぶ

ねぎ こまつな

8 金

わかめご飯の素 グリンピース 米 麦

【グリンピース＊春
はる

が旬
しゅん

】

普段
ふだん

の給食
きゅうしょく

では、冷凍
れいとう

のグリンピー

スを使
つか

っていますが、この日
ひ

は生
なま

のグ

リンピースを使
つか

います。旬
しゅん

のグリン

ピースを味
あじ

わっていただきましょう！

★牛乳

わかさぎ

【長谷戸
ながやと

しょうゆラーメン】

長谷戸小
ながやとしょう

で一番人気
いちばんにんき

の献立
こんだて

です。給
きゅ

食室
うしょくしつ

で、鶏
とり

ガラとかつお節
ぶし

をじっくり

と煮込
にこ

んでひいた「だし」がおいしい

ラーメンです。

★牛乳

わかめ

しょうが かたくりこ 小麦粉 揚げ油

生揚げ みそ
にんじん たまねぎ ねぎ

こまつな

デコポン

もやし にんじん きゅうり

ホールコーン しょうが
砂糖 ごま油

きなこ ★たまご ★牛乳
小麦粉 ★バター 砂糖

さつまいも

12 火

いか たまねぎ にんじん みつば そらまめ
米 麦 さつまいも 小麦粉

揚げ油 砂糖

11 月

豚肉
にんにく しょうが にんじん にら

もやし たまねぎ キャベツ ねぎ

中華めん ラード かたくりこ

ごま油

【アスパラガス】

アスパラガスも春
はる

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。

体
からだ

の疲
つか

れをやわらげてくれる「アスパ

ラギン酸
さん

」というアミノ酸
さん

がたくさん

含
ふく

まれています。

★牛乳

ベーコン

【そらまめ】

そらまめは春
はる

を代表
だいひょう

する味覚
みかく

のひと

つです。実
み

が若
わか

いうちは空
そら

に向
む

かっ

て成長
せいちょう

するため、「空豆
そらまめ

」という名前
なまえ

がついたそうです。

★牛乳

ツナ ひじき キャベツ にんじん ごま油 砂糖

鶏肉 豆腐 かまぼこ にんじん ねぎ みずな

にんにく アスパラガス

ホールコーン
サラダ油 じゃがいも

赤肉メロン

14 木

★黒砂糖パン

13 水

豚ひき肉 大豆
にんにく しょうが セロリ たまねぎ

にんじん トマトジュース
米 麦 サラダ油 砂糖

カラマンダリン

15 金
豚肉 昆布

しょうが にんじん ごぼう

さやいんげん
米 もち米 サラダ油

【レンズ豆
まめ

】

レンズ豆
まめ

は、丸
まる

くて平
ひら

べったい形
かたち

が特
とく

徴
ちょう

の豆
まめ

です。日本
にほん

では「ヒラマメ」と

も呼
よ

ばれています。珍
めずら

しい豆
まめ

なので、

よく味
あじ

わって食
た

べてみてください。

★牛乳

鶏肉 ★牛乳 ★チーズ たまねぎ マカロニ サラダ油 小麦粉

鶏肉 レンズまめ
にんにく たまねぎ にんじん

ホールコーン トマト缶
じゃがいも 砂糖

【沖縄県
おきなわけん

＊郷土料理
きょうどりょうり

】

沖縄本土
おきなわほんど

復帰記念日
ふっききねんび

に合
あ

わせて、沖
お

縄県
きなわけん

の郷土料理
きょうどりょうり

を作
つく

ります。サータ

アンダギーはドーナツに似
に

た揚
あ

げ菓
が

子
し

です。

★牛乳

豚肉 油揚げ かまぼこ みそ
だいこん にんじん 干し椎茸

ねぎ こまつな
こんにゃく

★たまご 豆腐 黒砂糖 砂糖 小麦粉 揚げ油

予定献立表（前半）

５月２日

八十八夜

５月５日

端午の節句

５月１５日

沖縄本土

復帰記念日

エネル

ギー

(kcal)

たんぱく

質

(ｇ)

脂質

(ｇ)

カルシ

ウム

(mg)

マグネ

シウム

(mg)

鉄

(mg)

平均栄養価 611 26.6 19.9 340 87 2.5

亜鉛

(mg)

ビタミン

A

(μg)

ビタミン

B1

(mg)

ビタミン

B2

(mg)

ビタミン

C

(mg)

食塩

相当量

(g)

食物繊維

(g)

2.8 226 0.39 0.5 28 2.5 5.7

５月の給食目標

当番の仕事を

きちんとしよう！



令和8年度

ごはん 635

牛乳
ぎゅうにゅう 26.1

おからのハンバーグ 20.4

ごまドレサラダ

カレースープ

ごはん 616

牛乳
ぎゅうにゅう 24.1

ジャンボぎょうざ 20.6

バンサンスー

わかめスープ

きびごはん 553

牛乳
ぎゅうにゅう 29.4

鮭
さけ

のてりやき 15.6

水菜
みずな

と大根
だいこん

のサラダ

もずくのみそ汁
しる

ガーリックフランス 558

牛乳
ぎゅうにゅう 26.9

ゆうやけシチュー 24.1

野菜
やさい

のピクルス

中華丼
ちゅうかどん 595

牛乳
ぎゅうにゅう 27.5

棒々鶏
ばんばんじー

サラダ 15.5

パイン入
い

りぶどうゼリー

ごはん 593

牛乳
ぎゅうにゅう 27

さばのカレー焼
や

き 18.6

野菜
やさい

のごま酢
ず

和
あ

え

すいとん

ジャンバラヤ 583

牛乳
ぎゅうにゅう 23.9

クラムチャウダー 19.4

コールスローサラダ

くだもの（パイナップル）

山菜
さんさい

うどん 571

牛乳
ぎゅうにゅう 25.6

野菜
やさい

の磯和
いそあ

え 22.5

じゃがいものマヨネーズ焼
や

き

そぼろ丼
どん 629

牛乳
ぎゅうにゅう 29

具
ぐ

だくさん豚汁
とんじる 22.1

くだもの（小玉
こだま

すいか）

ミルクパン 659

牛乳
ぎゅうにゅう 27.1

チキンカツ 25.9

ミネストローネ

赤白
あかしろ

ゼリー
＊献立は、食材やその他の都合により、内容を変更する場合があります。

＊エネルギー・たんぱく質・脂質は、中学年の値です。低学年は0.9倍、高学年は1.1倍が目安になります。

小麦粉 パン粉（乾） 揚げ油

ベ－コン
にんにく にんじん たまねぎ

キャベツ トマト缶 ホールコーン
オリーブ油 じゃがいも 砂糖

アガー ★牛乳
りんごジュース

トマトジュース
砂糖

29 金

★ミルクパン

【運動会
うんどうかい

＊応援
おうえん

献立
こんだて

】

いよいよ明日
あした

は運動会
うんどうかい

ですね！運動
うんどう

会
かい

で全力
ぜんりょく

を出
だ

すことができるように、

給食
きゅうしょく

では「チキンカツ」と２層
そう

になっ

た「赤白
あかしろ

ゼリー」を作
つく

ります。

★牛乳

鶏肉

28 木

★たまご 鶏ひき肉 しょうが 米 麦 サラダ油 砂糖 【小玉
こだま

スイカ】

スイカがおいしい季節
きせつ

が近
ちか

づいてき

ました！スイカの約
やく

９０％は水分
すいぶん

なの

で、夏
なつ

の水分補給
すいぶんほきゅう

にもぴったりな果
くだ

物
もの

です。

★牛乳

豚肉 豆腐 油揚げ みそ
にんじん だいこん ごぼう

ねぎ こまつな

ごま油 じゃがいも

こんにゃく

小玉スイカ

27 水

鶏肉 かまぼこ 油揚げ
にんじん ねぎ わらび

ぜんまい こまつな
うどん 砂糖

【山菜
さんさい

うどん】

春
はる

が旬
しゅん

の「わらび・ぜんまい」という

山菜
さんさい

を使
つか

ってうどんを作
つく

ります。春
はる

の

味覚
みかく

を味
あじ

わいましょう。

★牛乳

のり
こまつな キャベツ にんじん

しょうが

ツナ ★チーズ たまねぎ ホールコーン
サラダ油 じゃがいも

ノンエッグマヨネーズ

26 火

鶏肉 ホキ ウィンナー
たまねぎ セロリ にんじん ピーマン

パプリカ
米 サラダ油 【ジャンバラヤ】

スペインのパエリアを参考
さんこう

にして、ア

メリカで生
う

まれた料理
りょうり

です。ソーセー

ジや野菜
やさい

を使
つか

った、ちょっぴりスパイ

シーな炊
た

き込
こ

みご飯
はん

で、食欲
しょくよく

をそそり

ます。

★牛乳

鶏肉 あさり ★牛乳 たまねぎ にんじん えだまめ
サラダ油 じゃがいも 小麦粉

★バター

キャベツ にんじん

ホールコーン たまねぎ
オリーブ油 砂糖

パイナップル

25 月

米 【すいとん】

すいとんとは、小麦粉
こむぎこ

と水
みず

を練
ね

って

作
つく

った生地
きじ

を一口大
ひとくちだい

にちぎり、汁
しる

に

加
くわ

えて煮込
にこ

んだ料理
りょうり

です。長谷戸
ながやと

小
しょう

の給食
きゅうしょく

では、約
やく

１１００個
こ

以上
いじょう

のすい

とんを作
つく

る予定
よてい

です。

★牛乳

さば たまねぎ にんにく しょうが

にんじん きゅうり もやし

ホールコーン
砂糖 すりごま ごま

鶏肉
にんじん だいこん ねぎ

こまつな
小麦粉

22 金

豚肉 いか かまぼこ

あさり

にんにく しょうが にんじん

キャベツ ねぎ チンゲンサイ

米 麦 サラダ油 かたくりこ

ごま油
【中華丼

ちゅうかどん

】

中華丼
ちゅうかどん

は野菜
やさい

を美味
おい

しくたくさん食
た

べられる料理
りょうり

ですね。長谷戸
ながやと

小
しょう

では

３２０人分
にんぶん

の中華丼
ちゅうかどん

を作
つく

るために、約
やく

２５ｋｇもの野菜
やさい

を使
つか

います！

★牛乳

鶏肉
にんじん きゅうり もやし

ホールコーン
ねりごま サラダ油 砂糖 ごま

アガー ぶどうジュース パイン缶 砂糖

21 木

にんにく
★ソフトフランスパン

オリーブ油 ★バター
【ゆうやけシチュー】

夕焼
ゆうや

け小焼
こや

けの小学校
しょうがっこう

として知
し

られ

ている長谷戸小
ながやとしょう

のオリジナル献立
こんだて

で

す。パプリカ粉
こ

を使
つか

って夕焼
ゆうや

け色
いろ

を表
ひょ

現
うげん

しています。

★牛乳

鶏肉　ほたて　★牛乳 にんにく たまねぎ にんじん サラダ油 じゃがいも 小麦粉

きゅうり だいこん にんじん

にんにく
砂糖 サラダ油

20 水

米 きび

【もずく】

他
ほか

の海藻
かいそう

にくっついて育
そだ

つので「藻
も

につく」からもずくと呼
よ

ばれるように

なったそうです。実
じつ

はもずくにも旬
しゅん

が

あり、春
はる

～初夏
しょか

に旬
しゅん

を迎
むか

えます。

★牛乳

鮭 しょうが 砂糖 かたくりこ

ちりめんじゃこ だいこん にんじん みずな ごま油 砂糖

生揚げ みそ もずく にんじん たまねぎ ねぎ

19 火

米

鶏肉 豆腐 かまぼこ

わかめ
にんじん はくさい ごま ごま油

【ジャンボぎょうざ】

直径
ちょっけい

が１５ｃｍもある、特大
とくだい

のぎょうざ

の皮
かわ

を使
つか

って作
つく

る揚
あ

げぎょうざです。

調理員
ちょうりいん

さんたちが手作業
てさぎょう

で餡
あん

を皮
かわ

に

包
つつ

んでくれています。

★牛乳

豚ひき肉
キャベツ にら ねぎ

しょうが にんにく
ぎょうざの皮 小麦粉 揚げ油

ロースハム
にんじん キャベツ きゅうり

ホールコーン
はるさめ 砂糖 ごま油

18 月

米

鶏肉
にんにく たまねぎ にんじん

キャベツ セロリ

【おから】

大豆
だいず

から豆乳
とうにゅう

を絞
しぼ

るときに残
のこ

ったも

のが「おから」です。食物繊維
しょくもつせんい

が豊富
ほうふ

なので、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれ

る働
はたら

きがあります。

★牛乳

豚ひき肉 おから 豆腐 たまねぎ えのき しょうが パン粉 じゃがいも 砂糖

もやし ホールコーン

にんじん きゅうり
ねりごま サラダ油 砂糖 ごま

サラダ油 マカロニ

渋谷区立長谷戸小学校

給食回数〈１８回〉

日 曜 献立名
こんだてめい

赤
あか

のなかま 緑
みどり

のなかま 黄色
きいろ

のなかま
エネルギー

(kcal)

たんぱく質

(g)

脂質

(g)

ひと口メモ

血
ち

や肉
にく

、骨
ほね

や歯
は

になるもの からだの調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 体
からだ

を動
うご

かす熱
ねつ

や力
ちから

になるもの

予定献立表（後半）

運動会

応援こんだて

世界の料理

アメリカ合衆国


