
令和8年度

桜
さくら

トースト 552

牛乳
ぎゅうにゅう

24.7

春野菜
はるやさい

のシチュー 23.9

茹
ゆ

で野菜
やさい

サラダ

くだもの（清見
きよみ

オレンジ）

キムチチャーハン 600

牛乳
ぎゅうにゅう

30.2

棒々鶏
ばんばんじー

サラダ 19.73

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ

くだもの（いちご）

ごはん 611

牛乳
ぎゅうにゅう

27.4

さわらの黄金焼
こがねや

き 25.2

野菜
やさい

のごま和
あ

え

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

黒
くろ

米
まい

入
い

りお祝
いわ

いごはん 575

牛乳
ぎゅうにゅう

26.5

鶏肉
とりにく

のてりやき 21.2

ツナひじきサラダ

お祝
いわ

いすまし汁
じる

ドライカレー 692

牛乳
ぎゅうにゅう

22.5

パリパリじゃがいもサラダ 21.7

オレンジゼリー

ごはん 566

牛乳
ぎゅうにゅう

22.4

春巻
はるま

き 15.8

豆
まめ

もやしのナムル

わかめスープ

ごまごはん 567

牛乳
ぎゅうにゅう

30.1

鮭
さけ

のねぎみそ焼
や

き 16.7

カミカミサラダ

もずくのみそ汁
しる

＊献立は、食材やその他の都合により、内容を変更する場合があります。

＊エネルギー・たんぱく質・脂質は、中学年の値です。低学年は0.9倍、高学年は1.1倍が目安になります。

渋谷区立長谷戸小学校

給食回数〈１5回〉

日 曜 献立名
こんだてめい

赤
あか

のなかま 緑
みどり

のなかま 黄色
きいろ

のなかま
エネルギー

(kcal)

たんぱく質

(g)

脂質

(g)

ひと口メモ

血
ち

や肉
にく

、骨
ほね

や歯
は

になるもの からだの調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 体
からだ

を動
うご

かす熱
ねつ

や力
ちから

になるもの

8 水

いちごジャム 桜の塩漬け ★食パン ★バター 砂糖

清見オレンジ

【進級
しんきゅう

おめでとう！】

令和
れいわ

８年度
ねんど

最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

は、旬
しゅん

の食
た

べ

物
もの

をたくさん使
つか

った春
はる

らしい料理
りょうり

を

作
つく

ります。桜
さくら

トーストは、桜
さくら

の花
はな

といち

ごジャムを使
つか

った薄
うす

ピンク色
いろ

がきれ

いなトーストです。

★牛乳

鶏肉 ★牛乳
玉ねぎ にんじん キャベツ

アスパラガス スナップえんどう

サラダ油 じゃがいも 小麦粉

★バター

ツナ
もやし にんじん きゅうり

ホールコーン 玉ねぎ
サラダ油 砂糖

9 木

豚肉
★白菜キムチ にんにく 玉ねぎ

にんじん 干し椎茸 ピーマン
米 サラダ油

いちご

【さわら】

さわらは漢字
かんじ

では「鰆
さわら

」と書
か

きます。

さわらは春
はる

にたくさん収穫
しゅうかく

されること

から「春
はる

を告
つ

げる魚
さかな

」として親
した

しまれ

ています。

★牛乳

さわら

【棒棒鶏
ばんばんじー

サラダ】

蒸
む

してから細
こま

かく裂
さ

いた「鶏
とり

ささみ」

をたっぷり６ｋｇ使
つか

ってサラダを作
つく

りま

す。ささみは、あっさりとした味
あじ

わい

で、たんぱく質
しつ

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれてい

るのが特徴
とくちょう

です。

★牛乳

鶏ささみ
にんじん きゅうり もやし

ホールコーン
ねりごま サラダ油 砂糖 ごま

鶏肉 あさり 豆腐

★たまご わかめ

しょうが にんじん

ホールコーン クリームコーン
ごま油 かたくりこ

しょうが ノンエッグマヨネーズ

こまつな にんじん もやし 砂糖 ねりごま ごま

生揚げ みそ
にんじん 玉ねぎ ねぎ

こまつな

10 金

米

14 火

米 もち米 黒米 ごま 【４月
がつ

１４日
にち

＊開校記念日
かいこうきねんび

】

長谷戸
ながやと

小
しょう

の開校記念日
かいこうきねんび

をお祝
いわ

いし

て、給食室
きゅうしょくしつ

では黒米
くろまい

を入
い

れたご飯
はん

を

炊
た

きます。黒米
くろまい

は白米
はくまい

と混
ま

ぜて炊
た

くと

鮮
あざ

やかな紫色
むらさきいろ

になるため、昔
むかし

からお

祝
いわ

いの席
せき

で食
た

べられています。

★牛乳

鶏肉

【１年生
ねんせい

＊給食開始
きゅうしょくかいし

】

１年生
ねんせい

の最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

は、長谷戸
ながやと

小
しょう

の

給食
きゅうしょく

人気投票
にんきとうひょう

にランクインしたドライ

カレーとパリパリサラダです。お楽
たの

し

みに！

★牛乳

砂糖 かたくりこ

ツナ　ひじき キャベツ にんじん ごま油 砂糖

鶏肉 豆腐 なると にんじん ねぎ 水菜

もやし キャベツ こまつな

にんじん

じゃがいも サラダ油 揚げ油

砂糖

アガー オレンジジュース みかん缶 砂糖

16 木

米

15 水

豚ひき肉 大豆

にんにく しょうが セロリ 玉ねぎ

にんじん ピーマン

ホールコーン マッシュルーム

米 麦 サラダ油 小麦粉 砂糖

【春巻
はるま

き】

春
はる

に新芽
しんめ

が出
で

る野菜
やさい

を具材
ぐざい

にして作
つく

られたことから春巻
はるま

きという名前
なまえ

がつ

いたそうです。給食室
きゅうしょくしつ

で作
つく

る手作
てづく

り

の春巻
はるま

きは、皮
かわ

がパリッとしてとても

おいしいです！

★牛乳

豚肉
しょうが にんじん ねぎ

★たけのこ 干し椎茸

サラダ油 はるさめ 砂糖 揚げ油

ごま油 春巻きの皮 小麦粉

大豆もやし にんじん こまつな

しょうが にんにく
ごま油 砂糖 ごま

鶏肉 豆腐 かまぼこ

わかめ
にんじん はくさい ごま ごま油

17 金

米 ごま

生揚げ 鶏肉 みそ もずく にんじん 玉ねぎ えのき ねぎ

【良
よ

い歯
は

の日
ひ

】

４月
がつ

１８日
にち

は、４１８のごろ合
あ

わせで

「良
よ

い歯
は

の日
ひ

」です。一口
ひとくち

３０回以上
かいいじょう

を目指
めざ

して、よく噛
か

んでいただきま

しょう！

★牛乳

さけ みそ しょうが にんにく ねぎ

ハム
切干大根 にんじん

きゅうり ホールコーン
ごま油 砂糖

予定献立表（前半）

〈給食当番マスク着用についてのお願い〉

学校給食における安全衛生管理徹底のため、給食当

番の児童は配膳時にマスクを着用することになって

おります。お子様が給食当番に

なる際は、ご家庭でご用意ください

ますように、ご理解ご協力をお願い

いたします。

１年生

給食開始

開校記念日

お祝い給食

４月１８日

良い歯の日

エネル

ギー

(kcal)

たんぱく

質

(ｇ)

脂質

(ｇ)

カルシ

ウム

(mg)

マグネ

シウム

(mg)

鉄

(mg)

平均栄養価 600 25.6 19.9 345 92 2.5

亜鉛

(mg)

ビタミン

A

(μg)

ビタミン

B1

(mg)

ビタミン

B2

(mg)

ビタミン

C

(mg)

食塩

相当量

(g)

食物繊維

(g)

2.9 255 0.37 0.49 27 2.4 6



令和8年度

ミルクパン 623

牛乳
ぎゅうにゅう

23.3

カレーコロッケ 23.3

フレンチサラダ

ABCスープ

山菜
さんさい

おこわ 579

牛乳
ぎゅうにゅう

25

肉豆腐
にくどうふ

18.9

キャベツのにんにくごま風味
ふうみ

くだもの（清見
きよみ

オレンジ）

肉
にく

みそ丼
どん

596

牛乳
ぎゅうにゅう

23.3

ふきと新
しん

たけのこの煮物
にもの

18.5

フルーツゼリー

あけぼのソーススパゲッティ 635

牛乳
ぎゅうにゅう

28.9

ごまドレサラダ 24.6

おからのケーキ

ごはん 576

牛乳
ぎゅうにゅう

28.9

いかのかりんとう揚
あ

げ 16.2

水菜
みずな

と大根
だいこん

のサラダ

めかぶと卵
たまご

のスープ

ごはん 604

牛乳
ぎゅうにゅう

24.9

海苔
のり

の佃煮
つくだに

17.7

新
しん

じゃがいものそぼろ煮
に

白菜
はくさい

の塩昆布
しおこんぶ

和
あ

え

大豆
だいず

といりこの甘辛
あまから

揚
あ

げ

大豆
だいず

のハヤシライス 608

牛乳
ぎゅうにゅう

20.3

茎
くき

わかめのサラダ 17.5

くだもの（デコポン）

わかめうどん 618

牛乳
ぎゅうにゅう

25.8

ちくわともやしのごまサラダ 17.6

よもぎだんご

＊献立は、食材やその他の都合により、内容を変更する場合があります。

＊エネルギー・たんぱく質・脂質は、中学年の値です。低学年は0.9倍、高学年は1.1倍が目安になります。

デコポン

豚肉 にんにく セロリ 玉ねぎ にんじん
米 麦 サラダ油 じゃがいも

小麦粉 デミグラスソース 砂糖

★牛乳

くきわかめ ちりめんじゃこ にんじん キャベツ ごま油 砂糖

砂糖

豚ひき肉
しょうが にんじん 玉ねぎ

グリンピース

サラダ油 こんにゃく じゃがいも

砂糖

塩昆布
はくさい にんじん

ほうれんそう

かたくりこ サラダ油 砂糖 ごま

鶏肉 豆腐 めかぶ

★たまご
にんじん 玉ねぎ ねぎ かたくりこ

米

★牛乳

★牛乳

いか しょうが かたくりこ 小麦粉 揚げ油

ちりめんじゃこ だいこん にんじん 水菜 ごま油 砂糖

もやし ホールコーン

にんじん きゅうり
ねりごま サラダ油 砂糖 ごま

★たまご ★牛乳 おから レーズン 小麦粉 ★バター

米

アガー もも缶 パイン缶 砂糖

鶏肉 いか あさり

★牛乳 ★生クリーム
にんにく セロリ 玉ねぎ にんじん スパゲッティ サラダ油 小麦粉

★牛乳

豚ひき肉 みそ
にんにく しょうが 玉ねぎ　にんじん

干し椎茸 グリンピース ねぎ
米 麦 ごま油 砂糖 ごま

★牛乳

鶏肉 かつお節 ★たけのこ ふき にんじん こんにゃく 砂糖

赤
あか

のなかま 緑
みどり

のなかま 黄色
きいろ

のなかま

豚ひき肉 玉ねぎ

血
ち

や肉
にく

、骨
ほね

や歯
は

になるもの からだの調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 体
からだ

を動
うご

かす熱
ねつ

や力
ちから

になるもの

★ミルクパン

★牛乳

サラダ油 じゃがいも 揚げ油

マッシュポテト 小麦粉 パン粉

ツナ
キャベツ きゅうり

ホールコーン にんじん 玉ねぎ
砂糖 サラダ油

豚肉 豆腐
しょうが にんじん 玉ねぎ ねぎ

はくさい えのき こまつな

サラダ油 こんにゃく 車麩 砂糖

かたくりこ

ウインナー
にんにく セロリ 玉ねぎ キャベツ

にんじん ホールコーン こまつな

【ハヤシライス】

長谷戸
ながやと

小
しょう

の給食
きゅうしょく

では、ハヤシライス

もルーから手作
てづく

りをしています。小麦
こむぎこ

粉とサラダ油
あぶら

をじっくり２０分
ふん

炒
いた

めて

ルーを作
つく

っています。

大豆 煮干し

28 火

27 月

【新
しん

じゃがいも】

春
はる

は新
しん

じゃがいもがおいしい季節
きせつ

で

すね。新
しん

じゃがいもは皮
かわ

が薄
うす

くて水分
すいぶ

量
んりょう

が多
おお

く、やわらかいのが特徴
とくちょう

です。

旬
しゅん

の新
しん

じゃがいもをたっぷり２５ｋｇ

使
つか

って、そぼろ煮
に

を作
つく

ります。

30 木

鶏肉 油揚げ かまぼこ

わかめ
にんじん えのき ねぎ うどん サラダ油 砂糖

【よもぎだんご】

春
はる

が旬
しゅん

のよもぎをだんごに混
ま

ぜて、

淡
あわ

い緑色
みどりいろ

がきれいな草団子
くさだんご

を作
つく

りま

す。

★牛乳

ちくわ もやし にんじん きゅうり ねりごま サラダ油 砂糖 ごま

豆腐 きなこ 冷凍よもぎ 白玉粉 上新粉 砂糖

海苔

22 水

【ふきと新
しん

たけのこの煮物
にもの

】

春
はる

が旬
しゅん

の「ふき」と「新
しん

たけのこ」を

使
つか

って煮物
にもの

を作
つく

ります。春
はる

の味覚
みかく

を

味
あじ

わっていただきましょう！

【山菜
さんさい

おこわ】

「わらび・ぜんまい」の２種類
しゅるい

の山菜
さんさい

を使
つか

っておこわを炊
た

きます。山菜
さんさい

は４

～６月頃
がつごろ

が旬
しゅん

のものが多
おお

く、春
はる

を代
だ

表
いひょう

する味覚
みかく

の一
ひと

つです。

21 火

24 金

【めかぶ】

わかめの根元
ねもと

にあたる部分
ぶぶん

が「めか

ぶ」です。わかめよりも粘
ねば

り気
け

が強
つよ

く、

コリコリとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。

【あけぼのソース】

クリームソースにケチャップで味付
あじつ

け

をして、あけぼの（夜明
よあ

け）色
いろ

のソー

スを作
つく

ります。

23 木

鶏肉 油揚げ
にんじん わらび水煮

ぜんまい水煮
米 もち米 サラダ油

★牛乳

キャベツ にんじん こまつな

しょうが にんにく
ごま油 砂糖 ごま

清見オレンジ

【カレーコロッケ】

長谷戸
ながやと

小
しょう

ではコロッケも給食室
きゅうしょくしつ

で手
て

作
づく

りです。約
やく

３２０個
こ

ものコロッケを

作
つく

るのはとても大変
たいへん

ですが、調理員
ちょうりいん

さんたちが一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

ってくれてい

ます。

20 月

渋谷区立長谷戸小学校

給食回数〈１5回〉

日 曜 献立名
こんだてめい

エネルギー

(kcal)

たんぱく質

(g)

脂質

(g)

ひと口メモ

サラダ油 マカロニ

予定献立表（後半）


