
令和７年度版 

長谷戸小学校生活指導部                                   

ながやと冬
ふ ゆ

休
や す

みのすごし方
か た

【休みの期間１２月２６日（金）から１月７日（水）】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 生 活
せいかつ

の基本
きほん

を大 切
たいせつ

に 

・早寝
はやね

・早
はや

起き
お

を心がけ
こころがけ

、生活
せいかつ

リズムを崩さない
くず

ようにしましょう。  

・食事
しょくじ

・運動
うんどう

・読書
どくしょ

など、規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

を続けましょう
つづ

。 

 

２ 安全
あんぜん

に過ごす
す

ために 

・外出
がいしゅつ

時
じ

は必ず
かなら

行き先
ゆ さき

を家
いえ

の人
ひと

に伝えましょう
つた

。 

・交通
こうつう

ルールを守り
まも

、事故
じこ

に注意
ちゅうい

しましょう。 

・火
ひ

の取り扱い
と   あつか

や防犯
ぼうはん

にも気をつけましょう。 

 

【い  か  の  お  す  し】を守る
まも

ようにしよう。 

●知
し

らない人について『いか』ない  ●知らない
し

人
ひと

の車
くるま

に『の』らない  ●『お』おごえでさけぶ 

●あぶないとかんじたら『す』ぐにげる  ●おうちの人にすぐ『し』らせる 

 

３ 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

昨今、SNS をめぐるトラブルが報道され、区内でも発生しています。 

長谷戸小学校では、いじめや犯罪に巻き込まれないよう、「SNS ながやとルール」を設け

ています。スマホ等を持たせているご家庭は、必ず「SNS 家庭ルール」を作り、保護者

の責任で管理をお願いします。 

まだスマホを持たせていないご家庭も、今後の参考にしてください。 

ご理解とご協力をお願いいたします。 

もしも事故
じ こ

などが起
お

きた時
とき

や不審者
ふしんしゃ

の 情 報
じょうほう

は、すぐに連絡
れんらく

してください。 

特
と く

に不審者
ふ し ん し ゃ

の情報
じょうほう

は直ち
ただ

に警察
けいさつ

に連絡
れんらく

してください。 

渋谷
し ぶ や

警察
けいさつ

署
しょ

  03-3498-0110 

長谷戸
な が や と

小 学 校
しょうがっこう

 03-3461-1203 

★冬休み
ふゆやす

明け
あ

の登校
とうこう

★ 

令和８年１月８日（木）８：１０～８：２０

遅れない
おく

ように登校
とうこう

しよう。 

●４時間授業 給食あり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

子供たちの健全育成のために… 

 

 

 
昨今、携帯電話のＳＮＳ（social networking service「個人間のコミュニケーションを促進し、社会的なネットワ

ークの構築を支援する、インターネットを利用したサービス」）のトラブルが報道されたり、区内の公立学校でも起き

たりしています。 

長谷戸小学校は、今後子供たちが、いじめ等のトラブルや犯罪に巻き込まれないようにするとともに、学習への悪影

響を防ぐため、ＳＮＳを利用する際のルールを作っています。お子さんにスマホ等を持たせているご家庭には、ＳＮＳ

家庭ルールを作っていただき、保護者の責任のもとに管理していただきますようお願いいたします。まだスマホ等を持

たせていないご家庭におきましても、今後の参考にしていただきますよう、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

渋谷区立長谷戸小学校長 小山 努 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使
つか

う時間
じ か ん

と使
つか

うのをやめる時刻
じ こ く

を決
き

めて使
つか

おう。 

歩
ある

きながら、自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

りながらスマホは使
つか

わない。 

フィルタリングを付
つ

けて使
つか

おう。 

自分
じ ぶ ん

や相手
あ い て

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

はのせない。 

相手
あ い て

が傷
きず

つくことは、書
か

かない、のせない。 

 大切
たいせつ

な時間
じ か ん

をどのように使
つか

うか 考
かんが

えよう。 

 事故
じ こ

にあわない、事故
じ こ

を起
お

こさないようにしよう。 

 必要
ひつよう

ない情 報
じょうほう

をブロックしよう。 

のせた情 報
じょうほう

は、世界中
せかいじゅう

に知
し

らせていいのか 考
かんが

えよう。インターネット 上
じょう

に、マナーに反
はん

する問題
もんだい

行動
こうどう

や迷惑
めいわく

行為
こ う い

を公開
こうかい

した場合
ば あ い

、損害
そんがい

賠 償
ばいしょう

責任
せきにん

を負
お

わなければならないこともあることも知
し

ってお

こう。 

 

いつでも相手
あ い て

の気持
き も

ちを 考
かんが

えた、思
おも

いやりのあるメッセージになっていますか？ 
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