
【保健室】C4th Home & School で随時配信される「保健便り」もご確認ください。 

以下に当てはまるものはありませんか? 

                        □ 耳がつまったような感じがする。   □  音が聞き取りにくい。 

□ 相手の声が聞き取りにくく、聞き返すことが多い。 

□ 「ブーン」「キーン」など、耳鳴りがする。 

□ テレビの音が大きいと周りから言われる。 

□ 話し声が大きいと言われる。  

音声を用いたやり取りで課題が見られる時は、理解力だけでなく聴力の 

影響が考えられます。気になる様子が続く際は、医師へご相談ください。 
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春の訪れ 
副校長 山口 佳子 

 ３月を迎え、校庭の木々のつぼみや日差しの柔らかさに、春の訪れを感じる頃とな

りました。学校生活においてのこの１か月は、学年のまとめであると同時に、新しい

一歩へと向かう大切な準備期間でもあります。 

 先日閉幕したミラノ・コルティナオリンピックでは、数多くの感動的な場面がありま

した。その中で、私の心に強く残ったのは、ノルディックスキー・ジャンプ女子の伊藤

有希選手の言葉です。競技後のインタビューで伊藤選手は、「メダルを獲ることは

できなかったけれど、今まで私がしてきた経験や、支えてくださった方々は、金メダル

以上に大切なものだと感じた」と語りました。そして、「今までのオリンピックで一番、

空がきれいに見えた」と結んでいます。 

 結果だけを見れば、順位や記録が注目されがちですが、そこに至るまでの努力や

積み重ね、支えてくれた人への感謝が、その人の人生を豊かにしていく…。伊藤選手の言葉は、私たちにその大切さ

を静かに教えてくれていると感じました。 

 また、モーグルの堀島行真選手は、「準備において大切なのは、計画的な４年間の歩みと、直前期から当日にかけ

ての過ごし方」だと振り返っています。これは、まさに今の子どもたちに重なる言葉ではないでしょうか。学年の終わ

りであるこの１か月を、どのような気持ちで、どのように過ごすか。その積み重ねが、次の学年での自信や安心につ

ながっていきます。 

 学校では、３月のこの１か月を「できなかったことを悔やむ時間」ではなく、「ここまで頑張ってきた自分を認め、次

に向かう準備をする時間」として過ごせるようにしていきたいと思います。友達との関係を振り返ること、学習の理解

具合について見つめ直すこと、そして「ありがとう」をきちんと伝えること。その一つ一つが、次のスタートとなる進級

を支える力になります。保護者の皆様におかれましても、この１年間でお子さんが積み重ねてきた成長について、ぜ

ひ言葉にして伝えていただきたいと思います。結果だけでなく、努力や挑戦の過程に目を向け、認めてもらえた経験

は、子どもたちの心に深く残るはずです。 

 春は、別れと出会いの季節です。空を見上げたとき、「きれいだな」と感じられる心の余裕を持ちながら、一人一人

が次の一歩を踏み出せるよう、学校としても最後の１か月を大切に進んでいきます。 
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３月行事予定 （✿：特別時程） 授業時間数 
日 曜 行事等 （★スクールカウンセラー来校日） １年 ２年 ３年 ４年 ５年  ６年 

１ 日        

2 月 全校朝会（体育館） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

3 火 送る会リハーサル ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

4 水 ✿６年生を送る会 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

5 木 
授業参観５校時＋保護者会（４～６年・つくし） 

★大澤 
５ ５ ６ ５ ５ ５ 

6 金 
安全指導日 

授業参観５校時＋保護者会（１～３年）★岩佐 
５ ５ ５ ６ ６ ５ 

7 土        

８ 日        

9 月 全校朝会（Teams） ５ ５ ５ ６ ６ ５ 

10 火 ✿ ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

11 水 ✿ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

12 木 ✿                          ★大澤 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

13 金 ✿マーチング（４・５年）         ★岩佐 ５ ５ ５ ６ ６ ５ 

14 土        

15 日        

16 月 全校朝会（Teams） ５ ５ ５ ６ ６ ５ 

17 火  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

18 水 ✿ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

19 木  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

20 金 春分の日       

21 土        

22 日        

23 月 全校朝会（体育館） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

24 火 修了式 給食終了 卒業式予行練習 ４ ４ ４ ４ ６ ６ 

25 水 卒業式     ４ ４ 

26 木 春季休業日始（～4/５まで）       

27 金        

28 土        

29 日        

30 月        

31 火        

 

避難訓練（予告なし）が

あります。 

 

【今月の目標】 

生活目標 

 学年のまとめをしましょう 

保健目標 

 健康生活の反省をしましょう 

 耳を大切にしましょう 

給食目標  

 1年間の給食を振り返りろう 

【４月の予定】 

３日（金）新６年登校日 

６日（月）始業式 

入学式（６年参列） 

７日（火）午前授業 

８日（水）給食始（２～６年） 

２５日（土）土曜日授業① 

引き取り訓練 

保護者会（全） 

1～3年 １４：１５～ 

４～６年・つくし１４：５５～ 

 

※変更の可能性があります。 

詳しくは新年度にお知らせ

します。 

【転居・転出について】 

３月末までに転居や転

出の予定がある場合

は、早めに担任までお

知らせください。 

【遅刻・早退時の付き添いについて】 

遅刻や早退の場合には、たとえ高学年であっても、教室までお越しいただき、担任に直接引

き渡しをするようにお願いいたします。 

また、８時２５分の始業までの支度完了・着席に間に合わない児童が多くいます。お子さんが

朝の支度を時間までに終えられているかなど、登校時の様子をご家庭でも確認していただき、

必要に応じて、お声掛けや家を出る時間の調整をお願いいたします。 


