
【保健室】C4th Home & School で随時配信される「保健便り」もご確認ください。 

保健室でできる手当の範囲について、保護者の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

〇保健室でできる手当（救急処置）は「医師等に引き渡す、もしくは保護者様 

の手に委ねるまでの間に症状を悪化させないための一時的な措置」です。 

保健室は医療機関と異なり、治療を目的とした場ではないため、継続的な 

手当（けがをした日以降の手当・通学前の自宅等学校の管理下外でのけ 

がの手当て）はできません。けがをした日以降はご家庭での手当や医療機 

関の受診をお願いします。 

〇以前に起きたけがで、湿布やばんそうこうをしている場合は、汚れ・浸出液の 

漏れ・はがれ等により貼り替えることが考えられます。その様な事態に備えて、 

替え用の物をあらかじめお子様に持たせるようお願いいたします。 

〇飲み薬が必要な場合も事前に用意し、お子様に持たせてください。 

 

 
 
 

 

 

壁を越えて、柔軟に 

副校長 山口佳子 

新しい年の幕が上がりました。冬の澄んだ空気の中、子供たちの「おはようございます」という声がいつもより

凛と響いて聞こえます。年の初めは、心を整え、目標を見つめ直す絶好の機会です。どのような想いを新たにされ

たでしょうか。 

今年は、２月には、イタリアで冬季オリンピック（ミラノ・コルティナ大会）が開幕し、世界中のアスリートが

自分の限界に挑みます。６月から７月にかけては、史上最多４８か国が参加する FIFA ワールドカップが北米で開

催されます。国内では、愛知・名古屋でアジア競技大会が予定され、スポーツを通じた国際交流が活発になりま

す。さらに、８月にはヨーロッパで皆既日食が観測されるとのことで、自然や宇宙への関心が高まるでしょう。こ

うした国内外の動きは、私たちに「変化を受け入れ、柔軟に対応する力」の大切さに気付かせてくれます。 

年末に本棚の整理をしていたら、久しぶりに目にした養老孟司氏の『バカの壁』を読み直しました。当初読んだ

時とはまた違う部分に目が留まりました。いくつか紹介させていただきます。 

「人は自分の理解できる範囲でしかものを考えない」という一文がありました。これは、私たちが知らず知らず

のうちに作ってしまう“壁”の存在を示しています。自分の価値観や経験にとらわれると、新しい情報や異なる考え

方を受け入れにくくなり、変化に対応する力を失ってしまうことにもつながると感じました。 

また、養老氏は「情報は増えても理解は増えない」とも述べています。現代は情報があふれていますが、それを

自分の頭で考え、意味づけしなければ、本当の理解にはつながりません。子供たちも我々大人も、ただ答えを得る

のではなく、なぜそうなるのかを考える習慣を身につけたいものです。 

さらに、養老氏は「人間は自然の一部である」という視点にも触れています。自然は常に変化し、固定されたも

のはありません。私たちも同じように、変化を恐れず、しなやかに対応することが求められます。学校や社会で

も、多角的な考え方や柔軟な対応をすることで、よりよい結果につなげていけると信じたいです。 

保護者・地域の皆様には、日頃より温かなご支援をいただいております。家庭や地域での声かけや励ましは、子

供たちの学びを支える大きな力です。今年も、安全・健康に配慮しながら、学校と共に、家庭・地域の皆様も一体

となって子供たちの成長を見守っていただけますと幸いです。 

自分の枠にとらわれず、時に変化を楽しみ、皆で共に歩む一年にしていきましょう。本年も、どうぞよろしくお

願いいたします。  
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【縄跳び週間】 
１月２７日～２月１０日 

各クラスに分かれて長縄を使っ

て運動を楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 月行事予定 （✿：特別時程） 授業時間数 
日 曜 行事等 （★スクールカウンセラー来校日） １年 ２年 ３年 ４年 ５年  ６年 

１ 木 元日       

2 金        

3 土        

４ 日        

5 月        

6 火        

7 水 冬季休業日終       

8 木 全校朝会 給食始 4 時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

9 金 安全指導 席書会          ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

10 土        

11 日        

12 月 成人の日       

13 火 席書会 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

14 水 ✿       ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

15 木 
校内書初め展始  
校外学習（つくし学級） 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

16 金 
  
        

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

17 土 
土曜日授業、探究学習発表会（生
活科・シブヤ未来科） 

３ ３ ３ ３ ３ ３ 

18 日        

19 月 全校朝会 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

20 火 巡回相談  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

21 水 ✿                     ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

22 木 
体育朝会（なわとび） 
なかよし班 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

23 金 
校内書初め展終  
シブヤ未来科視察団来校 

５ ５ ５ ５ ５ ５ 

24 土        

25 日        

26 月 全校朝会 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

27 火 なわとび週間始（～2/10） ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

28 水 ✿           ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

29 木 マーチング（４・５年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

30 金 マーチング（４・５年） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

31 土 漢検（PTA）       

 

【今月の目標】 
生活目標 
礼儀正しい生活を送りましょう。 

 
保健目標 

かぜを予防しましょう。 

 
給食目標 
残さずに食べ丈夫な体を作り 

ましょう。 

土曜日授業・探究学習発表会（17 日）について   

3時間授業となります。主に、生活科（1・2年生）やシブヤ未来科（3年生以上）で学習してきたことを、 

それぞれの学年・学級で発表します。時間割は、Home&Schoolで別途お知らせいたします。 

また、「校内書き初め展」も実施いたしますので、子供たちの力作をぜひご覧ください。 

【校内書き初め展】 
期間:１月１５日（木）～２３日（金） 

場所：１・２年生・つくし学級…各教

室前掲示板 

３～６年生…２階渡り廊下 

         ３階渡り廊下 

１７日（土）の授業公開の前後や来

校された際にご鑑賞ください。 

避難訓練（予告なし）があり

ます。 

 


