
 

 
 

 

 

 

 

 

 

【保健室】C4th Home & School で随時配信される「保健便り」もご確認ください。 
定期健康診断へのご協力ありがとうございます。今後も準備や受診の必要があるというお知らせを

受けとった場合の対応等ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

［５・６月の定期健康診断予定］ 

・日にちや持ち物等、以下の表をよくご確認ください。 

・検診を受ける時は、自分で名前を言い、挨拶しましょう。 
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【今月の目標】 

生活目標 

 きまりを守って生活しましょう 

保健目標 

体の調子をととのえましょう 

給食目標  

時間を意識して正しい姿勢で 

食事をしましょう 


