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＊学校行事や食材購入等の都合により、献立を変更する場合があります。

＊エネルギーとたんぱく質は３・４年生の栄養価です。１・２年生は×0.8、５・６年生は×1.2の栄養価です。

玉葱　にんじん　ぶなしめじ　干し椎茸　もやし　切干
しだいこん　こまつな　りんご

30 水
きつねうどん　糸寒天入りあえ物
りんご蒸しパン

牛乳　鶏肉　油揚げ　糸寒天　たまご　牛乳 冷凍うどん　三温糖　薄力粉　有塩バター

にんにく　玉葱　にんじん　ぶなしめじ　クリームコー
ン　キャベツ　きゅうり　スナップえんどう　ホール
コーン　ぶどう(濃縮還元ｼﾞｭｰｽ）

28 月
たけのこごはん　野菜のごまだれかけ　みそ汁
フローズンヨーグルト

牛乳　油揚げ　豚肉　カットわかめ　絹ごし
豆腐　赤みそ　白みそ　脱脂加糖ヨーグルト

米　三温糖　白すりごま　白いりごま　じゃが
いも

たけのこ　とうがらし　にんじん
葉ねぎ　もやし　こまつな　玉葱

25 金

ガーリックトースト　クリームシチュー
スナップエンドウのサラダ　グレープゼリー
４月お誕生日給食

牛乳　粉チーズ　鶏肉　牛乳　粉寒天
食パン　有塩バター　じゃがいも　薄力粉　三
温糖　砂糖

キャベツ　ごぼう　だいこん　ねぎ　たかな漬

24 木
鶏ひじきおこわ　切干大根の卵焼き
野菜のコチュジャンかけ　河内晩柑

牛乳　鶏肉　刻み昆布　油揚げ　豚肉　たま
ご

米　もち米　しらたき
三温糖

にんじん　えだまめ　にんにく　切干しだいこん　もや
し　きゅうり　河内晩柑

23 水
ソースカツ丼　具だくさんみそ汁　おやき
給食委員会考案郷土料理：長野県

牛乳　豚肉　絹ごし豆腐　赤みそ　白みそ
かつお糸削り

米　おおむぎ(米粒麦）　薄力粉　パン粉(乾燥)
揚げ油　三温糖　じゃがいも　中力粉

もやし　キャベツ　にんじん　こまつな　ぶなしめじ
だいこん　ねぎ

22 火
シーフードピラフ　卵とチーズのふわふわスープ
グリーンサラダ　りんご

牛乳　豚肉　あさり(水煮)　えび　いか　た
まご　粉チーズ

米　有塩バター　三温糖　でんぷん　パン粉(乾
燥)

玉葱　にんじん　マッシュルーム　ホールコーン　えだ
まめ　キャベツ　ブロッコリー　クリームコーン　こま
つな　りんご

21 月 ごはん　魚の塩焼き　ごま酢あえ　田舎汁
牛乳　さけ
鶏肉　油揚げ

米　三温糖　白いりごま　白すりごま　板こん
にゃく　じゃがいも　竹輪ふ

玉葱　にんじん　だいこん　きゅうり　ホールコーン
しょうが　もやし　ねぎ　にら

18 金
スパゲティきのこ入りミートソース　マセドアンサラダ
清見オレンジ

牛乳　鶏肉　豚肉　大豆(乾)　レンズまめ
(乾）

スパゲティ　薄力粉　じゃがいも　三温糖
しょうが　にんにく　玉葱　セロリー　にんじん　干し
椎茸　ぶなしめじ　きゅうり　ホールコーン　きよみ

17 木 チャーハン　中華和え　ワンタンスープ
牛乳　豚肉　むきえび（生）　あさり(水煮)
たまご　カットわかめ　ちりめんじゃこ

米　三温糖　白いりごま
ワンタンの皮

ゆかり　しょうが　ごぼう　たけのこ(水煮)　にんじん
干し椎茸　玉葱　キャベツ　こまつな　だいこん

16 水
きなこバタートースト　ミネストローネ
パリパリサラダ

牛乳　きな粉(大豆）　牛乳　ベーコン　豚
肉　大豆(乾)

食パン　有塩バター　三温糖　はちみつ　マカ
ロニ　じゃがいも

玉葱　セロリー　にんじん　トマト缶詰(ホール）　こま
つな　キャベツ　きゅうり

15 火 ごはん　ふりかけ　豆入り筑前煮　和風サラダ
牛乳　ちりめんじゃこ　あおのり　わかめ
大豆(乾)　鶏肉　さつま揚げ　凍り豆腐
カットわかめ

米　おおむぎ(米粒麦）　白いりごま　板こん
にゃく　三温糖　じゃがいも　ごま

10 木

セルフ照り焼きチキンバーガー
フライドポテト　ABCスープ
２～６年生給食開始

牛乳　鶏肉
丸パン　三温糖　でんぷん　白いりごま　じゃ
がいも　油　マカロニ

にんにく　しょうが　玉葱　キャベツ　にんじん　もや
し　パセリ

にんにく　しょうが　たけのこ(水煮缶詰)　にんじん　ね
ぎ　もやし　こまつな　パイン缶　もも缶　みかん缶

14 月
カレーライス　ひと塩野菜　いちご
１年生給食スタート

牛乳　豚肉
レンズまめ(乾）

米　おおむぎ(米粒麦）　じゃがいも　有塩バ
ター　薄力粉

にんにく　しょうが　玉葱　セロリー　にんじん　トマ
ト缶詰(ホール）　りんご　キャベツ　きゅうり　いちご

11 金
麻婆豆腐丼　野菜のピリ辛あえ
フルーツパンチ

牛乳　豚肉　鶏肉　赤みそ　絹ごし豆腐 米　おおむぎ(米粒麦）　でんぷん　三温糖
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ご入学・ご進級おめでとうございます。

色とりどりの花が咲き誇る中、希望に満ちあふれた新年度が始まりました。皆さんの学校生活が

より充実したものとなるように、日々の給食を通して応援していきたいと思います。

１年間、よろしくお願いいたします。


